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令和元年度
事業実績報告書



社会福祉法人　共生会


ケアハウス　びおとーぷ
デイサービスセンター　びおとーぷ
居宅介護支援事業所　共生会
特別養護老人ホーム　ほしの郷
短期入所生活介護　ほしの郷（予防） 
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南
（従来型）（ユニット型）


Ⅰ．令和元年度理事会・評議員会実施状況
　共生会は理事10名・監事2名、評議員会は12名により構成され年度においては、理事会5回評議員会4回を開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。

（1） 理事会
第１回　平成31年5月11日（11名出席）
（1） 平成30年度事業報告・決算
（2） ケアハウスぶおとーぷエアコン取付工事・借入について
（3） 次回評議員会開催日時について
第２回　令和元年6月21日（8名出席）
（1） 理事長の選任
（2） 業務執行理事の選任
第３回　令和２年1月14日（10名出席）
（1） 10月25日の大雨による浸水について（ほしの郷（長柄）
第4回　令和2年3月14日（7名出席）
（1） 令和元年度補正予算
（2） 令和2年度事業計画・予算
（3） ほしの郷（長柄）入札について
（4） デイサービスセンターびおとーぷ・契約書・運営規程の変更について
（5） 居宅介護支援事業所共生会・契約書変更について
（6） その他・報告
第5回　令和2年3月27日（10名出席）
　　　　（１）ほしの郷（長柄）入札結果について













（2） 評議員会
第１回　平成31年6月6日（12名出席）
（1） 平成30年度事業報告・決算
（2） ケアハウスびおとーぷエアコン取付工事・借入について
（3） その他・報告
第２回　令和2年3月21日（7名出席）
　　　　（１）令和元年補正予算
　　　　（２）令和2年度事業計画・予算
　　　　（３）ほしの郷（長柄）入札について
　　　　（４）デイサービスセンターびおとーぷ・契約書・運営規程の変更について
　　　　（５）居宅介護支援事業所共生会・契約書変更について
　　　　（６）その他・報告
　　　　
以上の議案は全て承認されました。






















Ⅱ．ケアハウス
ケアハウス　びおとーぷ

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	栄養士

	その他

	調理員
	総　数

	配置数
	　1
	　2

	3
（3）
	　１
	　1

	　5
（3）
	　13
（6）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
    ２．介護職員1（１）名その他（宿直）と兼務
　　
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和2年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	3名
	10名
	13名

	要介護２
	2名
	5名
	7名

	要介護３
	2名
	6名
	8名

	要介護４
	0名
	0名
	0名

	要介護５
	0名
	0名
	0名

	合計
	7名
	21名
	28名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	1.86
	1.81
	　　　　1.82



	
	男性
	女性
	全体

	非該当
	7名
	2名
	　9名

	要支援１
	1名
	1名
	　2名

	要支援２
	2名
	4名
	　6名

	合計
	10名
	7名
	　　　  17名




２－２　保険者別入所状況（令和2年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	3名
	1名
	4名

	
	茂原市
	5名
	13名
	18名

	
	睦沢町
	1名
	1名
	2名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	1名
	0名
	1名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	6名
	9名
	15名

	
	県外
	1名
	3名
	4名

	合計
	17名
	28名
	45名


＊非該当（自立）名含む

２－３月別月初入所者数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	男性
	19
	18
	18
	18
	19
	20

	女性
	28
	28
	28
	27
	26
	28

	合計
	47
	46
	46
	45
	45
	48



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	
	
	
	
	
	
	

	19
	18
	18
	18
	18
	17
	220

	28
	28
	29
	29
	27
	27
	333

	47
	46
	47
	47
	45
	44
	553


平均46.1人

２－４月刊延べ人数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	合計
	1401
	1398
	1374
	1380
	1468
	1439



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1453
	1396
	1457
	1439
	1304
	1373
	16882


平均　月1406.8人　日46.3人


２－5入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	1
	1
	3
	1
	3
	3
	4
	1
	17
	82.2歳

	女性
	0
	0
	1
	0
	2
	8
	9
	7
	1
	28
	86.5歳

	計
	0
	1
	2
	3
	3
	11
	12
	11
	2
	45
	84.6歳




３．行事等の実施状況

３－１施設行事
	[bookmark: _Hlk9946847]実施行事
	実施日時
	実施内容

	バス利用買い物
（ショピングセンター）
	毎月２回（冬季11月～3月を除く）
	アスモ茂原店

	はつらつ健康体操教室
（ＤＳ主催）
	全48回 ~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う
3/17～コロナ感染予防対策の為開催中止

	[bookmark: _Hlk9945232]お花見
	H31.4.1
	お花見(桜)

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(デイ合同)
	H31.4.22
	輪投げ・ペーパー倒し

	誕生日会
	H31.4.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	端午の節句
	R1.5.5
	おやつ柏餅

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(デイ合同)
	R1.5.27
	ゲーム大会

	[bookmark: _Hlk9945303]誕生日会
	R1.6.17
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	[bookmark: _Hlk9945456]ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(デイ合同)
	R1.6.24
	うちわ作り

	笑福グループ慰問
	R1.7.15
	笑福グループによる出し物

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(デイ合同)
	R1.7.29
	風鈴絵付け

	納涼祭(デイ合同)
	R1.8.17
	演歌歌手、日本舞踊、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理、抽選会、ｶﾗｵｹ大会

	秋分の日
	R1.9.23
	おやつ（ぼたもち）

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(デイ合同)
	R1.11.25
	ものつくり

	長南保育所園児訪問
	R1.12.18
	園児による歌・お遊戯

	クリスマス会
	R1.12.23
	バイキング料理

	カラオケ大会
	R1.12.25
	カラオケ大会

	お正月レク
	R1.1.1　1.2
	カラオケ・DVD・おやつ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(デイ合同)
	R2.1.27
	トイレットペーパー倒し

	節分
	R2.2.3
	長福寿二ボランティアによる豆まき

	誕生日会
	R2.2.20
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(デイ合同)
	R2.2.24
	花作り

	ひな祭り
	R2.3.3
	おやつに桜餅

	DVD鑑賞
	R2.3.4~
	おしんDVD鑑賞

	春分の日(デイ合同)
	R2.3.20
	おやつにおはぎ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(デイ合同)
	R2.3.23
	花かご作り

	[bookmark: _Hlk9946371]お花見
	R2.3.31
	お花見（桜）・焼きそば屋台





３－２消防訓練

	実施日時
	実　施　内　容

	R1.8.16
	避難訓練（厨房より出火）

	R1.9.27
	総合訓練（厨房より出火）

	R1.11.29
	避難訓練（地震を想定）

	R2.1.29
	総合訓練（厨房より出火）

	R2.3.30
	避難訓練（地震想定）




４．職員研修実施状況

４－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	R1.6.7
	EPAを正しく理解して活用しよう
	長生合同庁舎４F
	戀塚

	R1.6.18~6.19
	甲種防火管理者講習
	市原市勤労会館
	石井

	R1.12.13
	感染症対策研修会
	長生合同庁舎
	戀塚

	R2.1.10
	老人福祉施設栄養士研修会
	長生合同庁舎
	戀塚




４－２施設内研修
	[bookmark: _Hlk9941822]日　　付
	研　修　名

	H31.4.10
	緊急時の対応

	R 1.5.10
	車椅子

	R1.6.20
	食中毒

	R1.7.10
	熱中症

	R1.8.9
	認知症の理解

	R1.9.10
	身体拘束と行動制限

	R1.10.10
	感染症について

	R1.11.11
	バイタルチェックの正しい方法

	R1.12.10
	移乗介助

	R2.1.10
	初期消火

	R2.2.10
	室内レクリエーション

	R2.3.10
	接客マナー・言葉使い・電話


５．入所者の給食状況
５－１栄養摂取状況　　1400Kcal
	月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1360
	57.2 
	36.4
	197.7
	3451
	461
	7.4
	552
	6.5
	1.02
	0.96
	114
	12.7
	8.6

	5
	1361
	55.8 
	36.6
	200.4
	3237
	486
	7.6
	546
	5.6
	0.81
	0.91
	113
	13.7
	8.0 

	6
	1389
	58.3 
	38.5
	201.1
	3239
	489
	8.0
	526
	6.4
	0.85
	1.00
	110
	13.5
	8.1

	7
	1391
	58.3 
	38.3
	201.0 
	3316
	473
	8.2
	518
	6.1
	1.14
	0.99
	99
	14.2
	8.2

	8
	1394
	58.9 
	38.3
	201.2
	3178
	430
	8.4
	515
	6.2
	1.03
	0.99 
	100
	15.3
	7.9

	9
	1400
	60.2 
	38.9
	199.6
	3266
	528
	8.9
	530
	7.6
	0.95
	1.04
	102
	16.2
	8.1

	10
	1419
	59.9 
	38.5
	206.9
	3300
	507
	8.6
	588
	5.5
	0.99
	1.05
	110
	15.6
	8.1

	11
	1425
	61.3 
	39.2
	204.5
	3413
	509
	8.8
	611
	8.6
	0.87
	1.03
	115
	15.5
	8.4

	12
	1428
	61.4 
	40.3
	203.4
	3329
	507
	8.8
	562
	8.2
	1.05
	1.02
	117
	15.5
	8.2

	1
	1434
	60.2 
	40.0 
	206
	3301
	485
	8.5
	500
	7.1
	1.08
	0.95
	105
	15
	8.2

	2
	1419
	61.7 
	39.9
	199.3
	3261
	525
	8.7
	592
	6.5
	0.89
	1.05
	118
	13.8
	8.0 

	3
	1424
	61.5 
	41.4
	200.5
	3344
	494
	8.6
	538
	7.4
	0.91
	1.05
	140
	13.8
	8.3

	平均
	1404
	59.6 
	38.9 
	201.8 
	3303
	491 
	8.4 
	548 
	6.8 
	0.97 
	1.00 
	112 
	14.6 
	8.2 


５－２行事献立の実施状況
	[bookmark: _Hlk39565077]実施日
	行　事
	献　　　　立

	4月1日
	桜花見
	　お弁当にて（外で食事）

	4月23日
	お誕生日会
	　お赤飯・清汁・エビフライ・蕪のそぼろ煮・山東菜のおかか和え　　　　　　（おやつ）ショートケーキ

	5月5日
	端午の節句
	　いなり寿司・豚汁・鶏つくね・フルーツみつ豆　　（おやつ）柏餅

	5月27日
	レク
	（おやつ）あんみつ

	6月17日
	お誕生日会
	　お赤飯・味噌汁・エビフライ・白和え・メロン　（おやつ）ショートケーキ

	6月24日
	レク
	　（おやつ）あんみつ

	[bookmark: _Hlk39741173]7月27日
	土用丑の日
	　ちらし寿司・けんちん汁・厚揚げの煮物・ほうれん草のお浸し

	7月29日
	レク
	　（おやつ）　生どら焼き

	8月17日
	納涼祭
	バイキングメニュー(天ぷら・鶏肉の唐揚げ・ローストビーフ・ざるそば・焼きそば・たこ焼き他)

	9月16日
	敬老の日
	　お赤飯・かき玉汁・天ぷら・切干大根の煮物・ほうれん草ののり和え

	9月23日
	秋分の日
	（おやつ）ぼた餅

	10月14日
	体育の日
	　いなり寿司・豚汁・若鶏しそ天ぷら・昆布入厚焼き卵

	11月25日
	レク
	　さつま芋茶巾絞り

	12月9日
	鍋料理
	　ご飯・石狩鍋・青梗菜わさび和え・煮りんご

	12月23日
	クリスマス
	　いなり寿司・お赤飯・ミートローフ・チューリップ唐揚げ・ローストビーフ・エビフライ・ケーキ他

	12月31日
	大晦日
	　年越そば・切干大根の煮物・キャベツバンバンジー・煮りんご

	1月1日
	お正月
	　お雑煮・数の子・ふきの煮物・昆布煮・栗きんとん・なます・紅白ようかん　　　　　

	1月2日
	お正月
	　お煮しめ・紅白かまぼこ・伊達巻・黒豆・ようかん他

	1月3日
	お正月
	　祝高野の煮物・豆きんとん・お赤飯・天ぷら・握り寿司・牛乳寒天他

	1月9日
	鍋料理
	　ご飯・豆乳鍋・昆布佃煮・バナナ

	1月27日
	レク
	（おやつ）お汁粉

	2月3日
	節分
	　いなり寿司・豚汁・磯辺揚げ・あんみつ　　（おやつ）　たこ焼き

	2月11日
	鍋料理
	　ご飯・寄せ鍋・漬物・みかん

	2月20日
	お誕生日会
	お赤飯・かき玉汁・エビフライ・菜花の辛子醤油和え（おやつ）ショートケーキ

	2月24日
	レク
	（おやつ）　海鮮お好み焼き

	3月3日
	雛祭り
	　ちらし寿司・清汁・筑前煮・ぬた・いちご

	3月6日
	鍋料理
	　ご飯・石狩鍋・ひじきの煮物・みかん

	3月20日
	春分の日
	　お赤飯・清汁・天ぷら・もずくの酢の物・いちご入牛乳寒天　　（おやつ）おはぎ

	3月23日
	レク
	（おやつ）ホットケーキ

	3月31日
	お花見
	　お弁当・焼きそば





Ⅲ．通所介護
デイサービスセンター　びおとーぷ
（１２７１０００８５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	総　数

	配置数
	　1
	　2
（2）
	2
（1）
	2
（2）
	7
（5）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．相談員1名介護職員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和2年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	1名
	8名
	9名

	要介護２
	　　　 1名
	3名
	4名

	要介護３
	3名
	3名
	6名

	要介護４
	0名
	1名
	1名

	要介護５
	0名
	1名
	1名

	要支援１
	0名
	0名
	0名

	要支援２
	0名
	2名
	2名

	合計
	5名
	18名
	23名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2.4
	1.83
	1.95


要支援は介護度０．５として算定
２－２　保険者別利用状況（令和2年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	1名
	3名
	4名

	
	茂原市
	1名
	8名
	9名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	3名
	3名
	6名

	
	県外
	0.名
	2名
	2名

	合　計
	5名
	18名
	23名



２－３月別利用者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	217
	230
	217
	244
	241
	168

	利用稼働率
	49.3％
	50％
	54.3％
	53％
	54.8％
	52.5％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	259
	219
	254
	223
	196
	242
	2710

	56.3%
	52.1%
	57.7%
	53.1％
	49％
	55％
	53.1%



２－４利用者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	5
	88.1歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	7
	5
	1
	16
	89.1歳

	計
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	8
	6
	3
	21
	88.8歳


(総合事業)
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	95.2歳

	計
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	95.2歳


３．利用者の身体状況
３－１利用者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	22
	正常
	18
	正常
	21

	やや悪い
	1
	やや悪い
	5
	やや悪い
	2

	悪い
	　　0
	悪い
	0
	悪い
	0

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	23
	計
	23
	計
	23




３－２利用者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	17
	0
	17

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	リフト浴利用
	0
	0
	2
	4
	6

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	19
	4
	23


＊1名入浴提供無し

３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	5

	杖、補助具使用で自立歩行
	11

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	4

	車椅子自立移動不可
	3

	計
	23






４．行事等の実施状況
４－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	はつらつ健康体操教室
（ＤＳ主催）
	全48回 ~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う
3/17～コロナ感染予防対策の為開催中止

	お花見
	H31.4.1
	お花見(桜)

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(デイ合同)
	H31.4.22
	輪投げ・ペーパー倒し

	誕生日会
	H31.4.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(デイ合同)
	R1.5.27
	ゲーム大会

	誕生日会
	R1.6.17
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(デイ合同)
	R1.6.24
	うちわ作り

	笑福グループ慰問
	R1.7.15
	笑福グループによる出し物

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(デイ合同)
	R1.7.29
	風鈴絵付け

	秋分の日
	R1.9.23
	おやつ（ぼたもち）

	[bookmark: _Hlk39675168]ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(デイ合同)
	R1.11.25
	ものつくり

	長南保育所園児訪問
	R1.12.18
	園児による歌・お遊戯

	クリスマス会
	R1.12.23
	バイキング料理

	カラオケ大会
	R1.12.25
	カラオケ大会

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(デイ合同)
	R2.1.27
	トイレットペーパー倒し

	節分
	R2.2.3
	長福寿二ボランティアによる豆まき

	誕生日会
	R2.2.20
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(デイ合同)
	R2.2.24
	花作り

	ひな祭り
	R2.3.3
	おやつに桜餅

	DVD鑑賞
	R2.3.4~
	おしんDVD鑑賞

	春分の日(デイ合同)
	R2.3.20
	おやつにおはぎ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(デイ合同)
	R2.3.23
	花かご作り

	お花見
	R2.3.31
	お花見（桜）・焼きそば屋台









５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	R1.9.10
	Ｒ元年度介護保険指定事業者集団指導
＊台風で停電の為開催中止
	青葉の森公園芸術文化ホール
	×




５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	H31.4.10
	緊急時の対応

	R 1.5.10
	車椅子

	R1.6.20
	食中毒

	R1.7.10
	熱中症

	R1.8.9
	認知症の理解

	R1.9.10
	身体拘束と行動制限

	R1.10.10
	感染症について

	R1.11.11
	バイタルチェックの正しい方法

	R1.12.10
	移乗介助

	R2.1.10
	初期消火

	R2.2.10
	室内レクリエーション

	R2.3.10
	接客マナー・言葉使い・電話
















Ⅳ．居宅介護支援事業所

（１２７１５００４５４）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年3月31日現在
	
	管理者
	介護支援
専門員
	事務員
	総　数

	配置数
	1
（兼務）
	1
（兼務）
	
（　）
	1
（兼務）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲

２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和2年3月31日現在）　
要介護
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	2名
	7名
	 9名

	要介護２
	5名
	8名
	　13名

	要介護３
	1名
	2名
	　3名

	要介護４
	1名
	3名
	　4名

	要介護５
	1名
	0名
	　1名

	合計
	10名
	20名
	30名

	平均介護度
	2.4
	2.1
	2.2



要支援
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要支援１
	0名
	2名
	2名

	要支援２
	1名
	4名
	5名

	合計
	1名
	6名
	7名

	平均支援度
	2
	1.6
	1.7





２－２　保険者別利用状況（令和2年3月31日現在）
要介護
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	3名
	6名
	9名

	
	茂原市
	6名
	8名
	14名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	1名
	3名
	4名

	
	県外
	0名
	1名
	1名

	合計
	10名
	20名
	30名


要支援
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	1名
	5名
	6名

	
	茂原市
	0名
	1名
	1名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	0名
	0名

	
	県外
	0名
	0名
	　　　0名

	合計
	1名
	6名
	7名











２－３月別利用者変動状況
要介護
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	33
	32
	32
	33
	32
	33

	利用稼働率
	94%
	91%
	91%
	94%
	91%
	94%



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	３月
	合計

	33
	33
	35
	34
	32
	30
	392

	94%
	94%
	100%
	97%
	91%
	86%
	93%


介護支援専門員１名受け持ち利用者数３５名を１００％として利用率算出
要支援
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	7
	7
	7
	7
	6
	5

	利用稼働率
	87.5%
	87.5%
	87.5%
	87.5%
	75%
	62.5%



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	[bookmark: _Hlk513641533]4
	4
	5
	6
	7
	7
	72

	50%
	50%
	62.5%
	75%
	87.5%
	87.5%
	75%


介護支援専門員1名受け持ち旧利用者限度数８名を１００％として利用率算出

２－４利用者年齢構成（令和2年3月31日現在）
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	0
	10
	76.8歳

	女性
	0
	0
	0
	2
	2
	3
	6
	6
	1
	20
	85.6歳

	計
	0
	0
	2
	5
	3
	5
	7
	7
	1
	30
	82.7歳







3．職員研修実施状況
3－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	[bookmark: _Hlk9352093]31年4月16日
	31年度第1回介護予防の為の地域ケア会議
	市役所502会議室
	大矢

	4月25日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	[bookmark: _Hlk39754313]4月26日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	1年5月23日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	5月24日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	6月13日
	長南町ケアマネ連絡会
	町保健センター２F
	大矢

	6月21日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	6月27日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	6月28日
	長生郡市介護サービス事業者定時総会
	中央公民館2F
	大矢

	7月17日
	茂原ちゅうおう包括センター「地域での困りごと」話し合い
	茂原ちゅうおう包括支援センター
	大矢

	[bookmark: _Hlk39755207]8月8日
	長南町ケアマネ連絡会
	町保健センター２F
	大矢

	8月22日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	8月30日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	9月27日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352401]9月27日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	[bookmark: _Hlk39754948]10月24日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	10月21日
	千葉県主任介護支援専門員研修（1日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352274]10月28日
	千葉県主任介護支援専門員研修（2日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	11月4日
	千葉県主任介護支援専門員研修（3日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	11月13日
	千葉県主任介護支援専門員研修（4日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352642]11月28日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	本納ほのおか館
	大矢

	11月30日
	千葉県主任介護支援専門員研修（5日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	12月12日
	長南町ケアマネ連絡会
	町保健センター２F
	大矢

	[bookmark: _Hlk39755519]12月17日
	千葉県主任介護支援専門員研修（6日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	2年1月9日
	千葉県主任介護支援専門員研修（7日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352452]1月18日
	千葉県主任介護支援専門員研修（8日目）
	千葉県経営者会館
	大矢

	1月23日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	1月23日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	1月28日
	千葉県主任介護支援専門員研修（9日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	2月11日
	千葉県主任介護支援専門員研修（10日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	2月13日
	長南町ケアマネ連絡会
	町保健センター２F
	大矢

	2月18日
	千葉県主任介護支援専門員研修（11日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢

	2月24日
	千葉県主任介護支援専門員研修（12日目）
	TKPガーデンシティ千葉
	大矢























Ⅴ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１１１）
令和元年10月27日より、ほしの郷・長南にて運営しています。

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	栄養士
	医　　師
	専門員
介護支援
	調理員
	その他
	総　数

	配置数
	１
	2
（1）
	１
	18
（1）
	3

	1

	1
（１）
	１

	4
（2）
	1
（2）
	32
（7）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲


２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和2年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	――
	8名
	8名

	要介護４
	2名
	6名
	8名

	要介護５
	3名
	13名
	16名

	合計
	5名
	27名
	32名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	4.8
	4.1
	4.2




２－２　保険者別入所状況（令和2年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0
	3
	3

	
	長南町
	0
	5
	5

	
	茂原市
	3
	13
	16

	
	睦沢町
	0
	2
	2

	
	長生村
	0
	0
	0

	
	白子町
	1
	0
	1

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	1
	4
	5

	
	県外
	0
	0
	0

	合計
	5
	27
	32




２－３月別入所者変動状況
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1270
	1236
	1132
	1158
	1134
	1080

	ベッド稼働率
	76％
	72％
	72％
	69％
	67％
	67％



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1116
	1056
	1067
	1085
	1013
	1036
	13,383

	66％
	64％
	62％
	63％
	63％
	59％
	67％



２－４入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	1
	
	
	
	
	1
	2
	
	1
	5
	82歳

	女性
	
	
	
	
	1
	6
	4
	8
	8
	27
	91歳

	計
	1
	
	
	
	1
	7
	6
	8
	9
	32
	89.6歳







３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	14
	正常
	12
	正常
	18

	やや悪い
	15
	やや悪い
	14
	やや悪い
	7

	悪い
	1
	悪い
	5
	悪い
	6

	視力無し
	2
	聴力無し
	1
	無　し
	1

	計
	32
	計
	32
	計
	32




３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	2
	2
	2
	6

	チェアインバス利用
	0
	0
	3
	8
	11

	特浴利用
	0
	0
	0
	15
	15

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	2
	5
	25
	32




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	3

	杖、補助具使用で自立歩行
	3

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	10

	車椅子自立移動不可
	16

	計
	32








３－２－３食事と摂食状況
	　区分

自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
	粥
	
	普通食
	刻・ソフト
	
	
	

	自立
	11
	7
	18
	10
	11
	21
	4
	4

	一部介助
	1
	2
	3
	0
	1
	1
	0
	0

	半介助
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	0
	0

	全介助
	0
	5
	5
	0
	4
	4
	0
	0

	計
	13
	15
	28
	11
	17
	28
	4
	4




３－２－４排泄方法の分布
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	4
	5
	9

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	1
	4
	5

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	18
	18

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	5
	27
	32

















４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	カラオケレク
	Ｒ1年11月10日
	好きない歌を選び他の利用者様と一緒に歌い交流をはかる

	クリスマス会
	Ｒ1年12月24日
	各ユニットで踊り・歌の披露

	[bookmark: _Hlk515781987]おやつレク
	Ｒ2年3月31日
	季節を感じて頂くため皆様と一緒に桜もち作りを楽しむ




４－２施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	Ｒ1年11月11日
	気分転換をはかり入所者様と交流を
はかりながら楽しんで頂く

	昼食レク
	Ｒ1年12月3日
	ユニット内で食事を作り
コミュニケーションをはかる

	クリスマス会
	Ｒ1年12月16日
	さんた・トナカイに扮して
利用者様に楽しんで頂く

	お誕生日会
	Ｒ2年1月23日
	利用者様のお誕生日をお祝いする

	塗り絵レク
	Ｒ2年1月31日
	塗り絵をしながらコミュニケーション
をはかり、楽しくお食事をして頂く

	おやつレクリエーション
	Ｒ2年1月31日
	お店からおやつを購入し
普段とは違うおやつを食べて頂く

	　　　　　　おやつレク
	Ｒ2年2月26日
	色々トッピングしお好みのピザを作り食べて頂く

	おやつレク
	Ｒ2年3月31日
	季節を感じて頂くため皆様と一緒に桜もち作りを楽しむ



４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	令和2年1月23日
	総合訓練（厨房からの火災）

	令和2年3月26日
	総合訓練（地震想定）



５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	R2.3.17
	社会福祉主事　集合研修
	中央福祉学院
	服部

	R2.3.18
	社会福祉主事　集合研修
	中央福祉学院
	服部

	R2.3.19
	社会福祉主事　集合研修
	中央福祉学院
	服部

	R2.3.20
	社会福祉主事　集合研修
	中央福祉学院
	服部

	R2.3.21
	社会福祉主事　集合研修
	中央福祉学院
	服部


５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	R1.11.3
	感染症対策

	R2.3.8
	緊急時の対応

	R2.3.8
	救急対応



６．入所者の給食状況
６－１栄養摂取状況




６－２行事献立の実施状況

[image: ]


４－２施設行事（ユニット）
[image: ]






Ⅵ．短期入所生活介護
短期入所生活介護　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１０３）
１．利用状況
　ショートステイ利用者数の月別推移
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	307
	349
	516
	394
	374
	400

	稼動率
	30%
	34%
	51%
	39%
	37％
	40%



	
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	利用者数
	377
	300
	300
	300
	269
	200
	4086

	稼動率
	37%
	30%
	30%
	30%
	26%
	20%
	36%























Ⅶ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（従来型）
（千葉県指定１２７７１００２６７）
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（ユニット型）
（千葉県指定１２７７１００２７５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　4
（2）
	　2

	　31
（6）
	3

	　2

	　1
（1）
	　2

	　5
（3）
	　4
（2）
	44
（14）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲
　　３．生活相談員は介護委支援専門員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　従来型・介護度別入所者状況（令和2年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	4
	7
	11

	要介護４
	4
	10
	14

	要介護５
	4
	5
	9

	合計
	12
	25
	34




	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	4.0
	3.9
	3.9


　　　　
ユニット型・介護度別入所者状況（令和2年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	2
	9
	11

	要介護４
	3
	3
	6

	要介護５
	1
	2
	3

	合計
	6
	14
	20



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3.9
	3.5
	3.7





２－２　従来型・保険者別入所状況（令和２年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	2
	1
	3

	
	長南町
	3
	7
	10

	
	茂原市
	1
	9
	10

	
	睦沢町
	
	1
	1

	
	長生村
	
	1
	1

	
	白子町
	
	
	

	
	一宮町
	
	
	

	その他
	県内
	4
	3
	7

	
	県外
	1
	1
	2

	合計
	11
	23
	34

	
	
	
	

	
	
	









ユニット型・保険者別入所状況（令和2年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	
	
	

	
	長南町
	2
	5
	7

	
	茂原市
	2
	3
	5

	
	睦沢町
	
	
	

	
	長生村
	
	1
	1

	
	白子町
	
	
	

	
	一宮町
	
	
	

	その他
	県内
	1
	3
	4

	
	県外
	1
	2
	3

	合計
	6
	14
	20

	
	
	
	

	
	
	




２－３ 月別入所者変動状況
　　従来型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1059
	1135
	1166
	1209
	1168
	1103

	ベッド稼働率
	89%
	92%
	97%
	98%
	95%
	92%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1088
	1031
	1042
	1015
	961
	1056
	13,033

	89%
	86%
	84%
	84%
	84%
	85%
	89％




ユニット型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	519
	556
	589
	620
	620
	600

	ベッド稼働率
	43%
	45%
	49%
	50%
	50%
	50%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	620
	583
	589
	566
	549
	613
	7,024

	50%
	49%
	48%
	46%
	47%
	50%
	48％


２－４ 入所者年齢構成
　　従来型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	
	
	1
	2
	2
	
	5
	1
	
	11
	80.7歳

	女性
	
	
	
	
	2
	9
	5
	5
	2
	23
	87.5歳

	計
	
	
	1
	2
	4
	9
	10
	6
	2
	34
	85.1歳



ユニット型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	
	
	
	
	1
	
	3
	1
	
	6
	85.5歳

	女性
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	5
	2
	14
	87.3歳

	計
	
	
	
	1
	2
	2
	6
	6
	3
	20
	86.6歳





３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
　　従来型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	29
	正常
	29
	正常
	27

	やや悪い
	4
	やや悪い
	3
	やや悪い
	6

	悪い
	1
	悪い
	2
	悪い
	1

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	34
	計
	34
	計
	34


　　ユニット型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	15
	正常
	9
	正常
	15

	やや悪い
	2
	やや悪い
	4
	やや悪い
	2

	悪い
	3
	悪い
	7
	悪い
	3

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	20
	計
	20
	計
	20



３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
　　従来型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	2
	8
	3
	13

	チェアインバス利用
	1
	0
	10
	3
	14

	特浴利用
	0
	0
	0
	6
	6

	清拭のみ
	0
	0
	0
	1
	1

	計
	1
	2
	18
	13
	34


　　ユニット型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	4
	5
	7
	16

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	特浴利用
	0
	0
	0
	4
	4

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	4
	5
	11
	20



３－２－２移動能力
　　従来型
	種別
	人数

	自立歩行
	7

	杖、補助具使用で自立歩行
	2

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	14

	車椅子自立移動不可
	10

	計
	34


　
　ユニット型
	種別
	人数

	自立歩行
	1

	杖、補助具使用で自立歩行
	2

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	13

	車椅子自立移動不可
	4

	計
	20


３－２－３食事と摂食状況
　　従来型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	14
	7
	21
	14
	7
	21
	0
	0

	一部介助
	4
	2
	6
	4
	2
	6
	0
	0

	半介助
	2
	3
	5
	2
	3
	5
	.0
	0

	全介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	3
	3

	計
	20
	13
	33
	19
	12
	33
	3
	3


　　

ユニット型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	8
	6
	14
	6
	9
	15
	0
	0

	一部介助
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	半介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0

	全介助
	0
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	0

	計
	8
	10
	18
	6
	12
	18
	2
	2



３－２－４排泄方法の分布
　　従来型
	[bookmark: _Hlk516057468]区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	6
	9
	15

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	2
	3
	5

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	14
	14

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	8
	26
	34



　　ユニット型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	6
	2
	8

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	7
	7

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	5
	5

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	6
	14
	20




４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	駄菓子
	H31.4.22
 R1.5.20
 R1.6.17
 R1.7.22
 R1.8.19
 R1.9.24
R1.10.23
R1.11.18
R1.12.16
 R2.1.20
 R2.2.17 
 R2.3.16
	いろいろなお菓子を見て選んでいただき
楽しんでいただく

	音楽レク
	Ｒ1.5.24
	声を出す事で脳を活性化し、
他のユニットの入所者様との交流を
深めて頂く

	製作レク
	R1.6.25
	七夕祭りに向けて団扇を作って頂く
好きな柄を選んで頂く楽しみと
完成した時の喜びを味わって頂き
入所者様同士の交流を深めて頂く

	七夕祭り
	R1.7.17
	屋台で綿あめ・たこ焼き・
焼きそば等の食事、
水風船・くじ引き・ストライクアウト、踊りを見て頂き
お祭り気分を楽しんで頂く

	秋祭り
	R1.10.18
	秋祭りを行い
季節感を感じ楽しんで頂き
米寿・卒寿の方の表彰や敬老を祝って
プレゼントとカードをお渡しする

	クリスマス会
	R1.12.24
	職員によるハンドベル演奏、
二人羽織を楽しんで頂く
入所者様の好きな曲などを
カラオケで歌い楽しんで頂く

	カラオケレク
	R1.11.10
R2.1.12
R2.2.9
R2.3.15
	カラオケの好きな方々に集まって頂き
お茶・お菓子を食べながら
楽しい時間を過ごして頂く

	おやつレク
	R1.11.24
R2.1.26
R2.2.23
R2.3.29
	会話を楽しみながら
普段と違う入所者様と交流して頂く

	お正月レク
	R2.1.6
	手作りの神社へ参拝をして頂き、
お御籤や温かいお汁粉や甘酒を
飲んで新年を迎えて頂く

	フラワーアレンジメント
	R2.1.26
R2.2.16
	四季の花々の色彩、臭覚の刺激
完食の刺激により楽しんで頂く
自然な物に触れ、完成する事の
喜びを支援する

	節分会
	R2.2.3
	　鬼に扮した職員に豆まきをして頂き
身体を動かし機能向上をはかる
お菓子のつかみ取りを頂き楽しんで頂く









４－２-１施設行事（従来型）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お花見
	R1.4.5
	桜を見て頂き春を感じて頂く

	おやつレク
	R1.11.22
 R1.12.2
 R2.1.29
	いつもと違った雰囲気を味わって貰い、
楽しい時間を過ごして頂きたい

	外食レク
	R1.10.9
R1.10.16
	気分転換も兼ねて、
おいしい食事を召し上がって頂く



４－２-１施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お花見
	R1.4.11

	一年に一度の桜の花見を楽しんで頂く事で笑顔が増える

	外出レク
	R1.4.28
	お花の好きな方々と蓮華を見たり
コンビニで好きなおやつを購入したり
自然に触れ、気分転換を図って頂く

	外食レク
	R1.5.20
R1.10.10
R1.10.29
	気分転換も兼ねて、
おいしい食事を召し上がって頂く

	調理レク
	R2.2.5
	恵方巻を作り、季節感を感じ
匂い・視覚でも楽しんで頂く

	バレンタインレク
	R2.2.9
	チョコレートフォンデュで
季節感を感じて頂く

	おやつレク
	R2.2.26
	クレープ作りを楽しんで頂く





４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	R1.5.26
	夜間訓練（2階ほしユニット火災を想定）

	R1.7.24
	総合訓練（厨房火災を想定）

	R1.10.30
	通報訓練（2階ほしユニット火災を想定）
（火災通報専用電話機・火災通報装置での通報方法等）

	R2.1.23
	総合訓練（厨房火災を想定）

	R2.2.23
	総合訓練（日中の地震・厨房火災を想定）



５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	4月19日
5月10日
6月7日
7月5日
	吸痰吸引の実務者研修
	特別養護老人ホーム
長生き邑
	太田
渡辺

	4月24日
5月18日
　　19日
6月12日
　　13日
7月  2日
　　 3日
7月16日
	千葉県介護支援専門員
ケアマネ更新研修・後期
	千葉市民会館ホール

ＴＫＰ千葉ガーデンシティ
	白井


	10月2日
　　 3日
　   4日
12月2日
　　 3日
　　 4日
　　 5日
     6日
Ｒ2年
2月13日
	千葉県ユニットリーダー研修
	千葉県経営者会館
グリーンヒル八千代台
	鶴岡

	11月29日

	吸痰吸引の実務者研修
実地研修
	特別養護老人ホーム
長生き邑
	太田
渡辺



５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	10月21日
	介護職の接遇とビジネスマナー

	
	

	11月3日
	感染予防及び感染対応について

	
	

	
	


６．入所者の給食状況

[bookmark: _Hlk515626011]６－１栄養摂取状況
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R2.1.23 ボランティアレク（お誕生会） 歌をうたって楽しんで頂く

お誕生日の方のお祝い

４－１ 施設行事（全体）

実施行事 実施日時 実施内容
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４－２ 施設行事（ユニット）

お茶会レク R1.11.17 抹茶を立てて美味しい和菓子を

R1.11.24

ションを計り楽しんで頂く

楽しんで頂く

お茶会レク 抹茶を立てて美味しい和菓子を

楽しんで頂く

実施行事 実施日時 実施内容

おやつレク R1.11.24 クレープを焼いて、皆様と一緒に

楽しんで頂く

昼食レク R1.12.3 焼きそばを作りながらコミュニケー

おやつレク R2.2.26 利用者様のリクエストでピザを作り

一緒に桜もちを作り楽しんで頂く

皆様と一緒にアイスを楽しんで頂く

お花見レク R2.3.30 お花見に出かけ季節感を味わって頂く

鶴舞公園にて桜の鑑賞

おやつレク R2.3.31 季節感を味わって頂くため、皆様と

皆様と一緒に楽しんで頂く

おやつレク R2.3.26 季節感を味わって頂くため
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kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ

４月

1547 60.8 42.6 228.0 3250 648 8.2 585 6.6 0.91 0.95 103 18.3 8.2

５月

1533 58.2 37.4 230.0 3300 660 8.5 620 5.9 0.94 0.91 106 18.2 8.3

６月

1552 60.4 42.5 224.6 3300 653 8.4 603 6.2 1.05 1.04 103 19.0 8.3

７月

1542 58.9 44.2 256.1 2952 621 8.2 321 5.2 0.98 0.96 105 18.4 7.9

８月

1531 60.3 41.6 223.1 3112 644 8.5 535 4.5 1.00 1.00 96 18.1 7.8

９月

1510 58.8 41.5 222.1 3136 581 8.1 569 6.1 1.00 1.00 173 31.1 7.9

１０月

1522 58.4 40.9 226.0 3139 590 8.4 543 5.1 1.10 1.00 107 19.0 7.9

１１月

1505 59.2 42.3 218.4 3261 595 8.5 550 4.8 1.00 1.00 100 19.0 8.8

１２月

1480 58.2 41.1 215.8 3171 557 8.0 555 3.7 0.90 0.90 94 18.2 8.3

１月

1462 57.7 41.4 210.0 3208 562 7.8 539 4.3 1.00 1.00 100 17.7 8.0

２月

1552 56.5 41.7 221.8 3402 571 7.9 586 5.6 1.10 1.10 103 19.0 8.6

３月

1490 57.2 42.4 216.1 3073 570 7.9 745 4.7 1.00 1.00 112 18.0 7.7

平均

1519 58.7 41.6 224.3 3192 604 8.2 588 5.2 1.00 0.99 109 19.5 8.1

基準値1500 56.3 41.7 225.0 2948 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
Sheet1

				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ

		４月 ガツ		1547		60.8		42.6		228.0		3250		648		8.2		585		6.6		0.91		0.95		103		18.3		8.2

		５月		1533		58.2		37.4		230.0		3300		660		8.5		620		5.9		0.94		0.91		106		18.2		8.3

		６月		1552		60.4		42.5		224.6		3300		653		8.4		603		6.2		1.05		1.04		103		19.0		8.3

		７月		1542		58.9		44.2		256.1		2952		621		8.2		321		5.2		0.98		0.96		105		18.4		7.9

		８月		1531		60.3		41.6		223.1		3112		644		8.5		535		4.5		1.00		1.00		96		18.1		7.8

		９月		1510		58.8		41.5		222.1		3136		581		8.1		569		6.1		1.00		1.00		173		31.1		7.9

		１０月		1522		58.4		40.9		226.0		3139		590		8.4		543		5.1		1.10		1.00		107		19.0		7.9

		１１月		1505		59.2		42.3		218.4		3261		595		8.5		550		4.8		1.00		1.00		100		19.0		8.8

		１２月		1480		58.2		41.1		215.8		3171		557		8.0		555		3.7		0.90		0.90		94		18.2		8.3

		１月		1462		57.7		41.4		210.0		3208		562		7.8		539		4.3		1.00		1.00		100		17.7		8.0

		２月		1552		56.5		41.7		221.8		3402		571		7.9		586		5.6		1.10		1.10		103		19.0		8.6

		３月		1490		57.2		42.4		216.1		3073		570		7.9		745		4.7		1.00		1.00		112		18.0		7.7

		平均 ヘイキン		1519		58.7		41.6		224.3		3192		604		8.2		588		5.2		1.00		0.99		109		19.5		8.1

		基準値 キジュンチ		1500		56.3		41.7		225.0		2948		675		6.5		725		5.5		0.75		0.84		100		18.0		7.5
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一日額

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ 円

４月

1520 60.5 38.0 228.4 3172 552 10.2 563 7.2 0.77 0.89 102 17.4 7.7 601

５月

1566 60.2 44.5 227.1 3132 664 8.3 513 4.9 0.97 1.06 106 18.5 7.9 596

６月

1661 64.4 49.2 236.3 3335 658 8.5 534 6.6 1.10 1.10 112 20.2 8.4 764

７月

1643 64.1 48.3 234.4 3050 683 8.4 558 6.1 1.00 1.07 100 19.9 7.7 719

８月

1621 63.9 46.8 232.6 3057 715 8.7 559 5.8 1.01 1.08 105 19.9 7.7 756

９月

1625 64.4 46.3 234.2 3113 634 8.3 557 6.5 0.95 1.00 128 19.9 7.8 737

１０月

1660 65.8 47.3 238.9 3145 663 8.8 584 5.2 1.08 7.09 113 19.6 7.9 1153

１１月

1505 59.2 42.3 218.4 3261 595 8.5 550 4.8 1.00 0.90 100 19.0 8.8 1270

１２月

1480 58.2 41.1 215.8 3171 557 8.0 555 3.7 0.90 0.69 94 18.5 8.3 1250

１月

1462 57.7 41.4 210.6 3208 562 7.8 539 4.3 1.00 1.10 96 17.0 8.0 1266

２月

1552 61.6 44.2 221.8 3402 571 7.9 586 5.6 1.10 1.00 103 19.0 8.6 1251

３月

1490 57.2 42.4 216.1 3073 570 7.9 745 4.7 1.00 1.02 112 18.0 7.7 1273

平均

1565 61.4 44.3 226.2 3177 619 8.4 570 5.5 0.99 0.84 106 18.5 8.0 1313

基準値1400 52.5 38.9 210.0 2950 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5 650


Microsoft_Excel_Worksheet.xlsx
Sheet1

				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン		一日額 イチ ニチガク

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ		円 エン

		４月 ガツ		1520		60.5		38.0		228.4		3172		552		10.2		563		7.2		0.77		0.89		102		17.4		7.7		601

		５月		1566		60.2		44.5		227.1		3132		664		8.3		513		4.9		0.97		1.06		106		18.5		7.9		596

		６月		1661		64.4		49.2		236.3		3335		658		8.5		534		6.6		1.10		1.10		112		20.2		8.4		764

		７月		1643		64.1		48.3		234.4		3050		683		8.4		558		6.1		1.00		1.07		100		19.9		7.7		719

		８月		1621		63.9		46.8		232.6		3057		715		8.7		559		5.8		1.01		1.08		105		19.9		7.7		756

		９月		1625		64.4		46.3		234.2		3113		634		8.3		557		6.5		0.95		1.00		128		19.9		7.8		737

		１０月		1660		65.8		47.3		238.9		3145		663		8.8		584		5.2		1.08		7.09		113		19.6		7.9		1153

		１１月		1505		59.2		42.3		218.4		3261		595		8.5		550		4.8		1.00		0.90		100		19.0		8.8		1270

		１２月		1480		58.2		41.1		215.8		3171		557		8.0		555		3.7		0.90		0.69		94		18.5		8.3		1250

		１月		1462		57.7		41.4		210.6		3208		562		7.8		539		4.3		1.00		1.10		96		17.0		8.0		1266

		２月		1552		61.6		44.2		221.8		3402		571		7.9		586		5.6		1.10		1.00		103		19.0		8.6		1251

		３月		1490		57.2		42.4		216.1		3073		570		7.9		745		4.7		1.00		1.02		112		18.0		7.7		1273

		平均 ヘイキン		1565		61.4		44.3		226.2		3177		619		8.4		570		5.5		0.99		0.84		106		18.5		8.0		1313

		基準値 キジュンチ		1400		52.5		38.9		210.0		2950		675		6.5		725		5.5		0.75		0.84		100		18.0		7.5		650






