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社会福祉法人　共生会


ケアハウス　びおとーぷ
デイサービスセンター　びおとーぷ
居宅介護支援事業所　共生会
特別養護老人ホーム　ほしの郷
短期入所生活介護　ほしの郷（予防） 






Ⅰ．平成29年度理事会・評議員会実施状況
　共生会は理事14名・監事2名、評議員会は14名により構成され平成29年度においては、理事会7月回評議員会5回を開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。

（1） 理事会
第１回　平成29年6月2日（11名出席）
（1） 平成28年度事業報告
（2） 平成28年度決算
（3） 新役員の選任
（4） 提示評議員会の招集について
第２回　平成29年6月17日（10名出席）
（1） 理事長の選任
（2） 業務執行理事の選任
（3） 備品入札について
（4） 医療機構からの借入について
第３回　平成29年7月25日（10名出席）
（1） ケアハウスびおとーぷエアコンについて
（2） ほしの郷・長南備品入札参加業者選定について
（3） ほしの郷（長柄）施設長について
（4） 特浴購入について
（5） 車両購入について
（6） その他・報告
第4回　平成29年8月7日（7名出席）
（1） 備品入札結果について
第5回　平成29年8月8日（9名出席）
　　　　（１）備品契約について
　　　　（２）介護ソフト「ほのぼの」について
　　　　（３）諸規定変更について
　　　　（４）車両購入について
　　　　（５）電話配線工事及び機器購入について
　　　　（６）房総信用組合からのつなぎ資金等について
　　　　（７）その他・報告
第6回　平成29年10月18日（9名出席）
　　　　（１）登記・定款変更について
　　　　（２）その他・報告等

第7回　平成30年3月24日（9名出席）　
　　　　（１）平成29年度補正予算
　　　　（２）平成30年度事業計画
　　　　（３）平成30年度予算
　　　　（４）定款変更について
　　　　（５）経理規定変更について
　　　　（６）リコーとの契約について
　　　　（７）その他・報告
　　　　
（2） 評議員会
第１回　平成29年6月17日（10名出席）
（1） 役員選任について
（2） 平成28年度事業報告・決算について
（3） 備品の入札について
（4） 医療機構からの借入について
第２回　平成29年7月25日（8名出席）
　　　　（１）ケアハウスビオレエアコンについて
　　　　（２）ほしの郷・長南備品入札参加業者選定について
　　　　（３）ほしの郷（長柄）施設長について
　　　　（４）特浴購入について
　　　　（５）車両購入について
　　　　（６）その他・報告
第3回　平成29年9月8日（12名出席）
　　　　（１）備品入札結果・契約について
　　　　（２）介護ソフト「ほのぼの」について
　　　　（３）規定変更について
　　　　（４）車両購入について
　　　　（５）電話配線工事及び機器購入について
　　　　（６）房総信用組合からのつなぎ資金等について
　　　　（７）その他・報告
第4回　平成29年10月18日（12名出席）
　　　　（１）定款変更について
第５回　平成30年3月31日（10名出席）
　　　　（１）平成29年度補正予算
　　　　（２）平成30年度事業計画
　　　　（３）平成30年度予算
　　　　（４）定款変更について
　　　　（５）経理規定変更について
　　　　（６）リコーとの契約について
　　　　（７）その他・報告


以上の議案は全て承認されました。





























Ⅱ．ケアハウス
ケアハウス　びおとーぷ

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	栄養士

	その他

	調理員
	総　数

	配置数
	　1
	　2
（1）
	3
（3）
	　１
	　1

	　6
（4）
	　14
（8）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
    ２．介護職員1（１）名その他（宿直）と兼務
　　
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（平成30年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	　2名
	　9名
	11名

	要介護２
	　4名
	　6名
	10名

	要介護３
	　1名
	　4名
	5名

	要介護４
	　1名
	　2名
	3名

	要介護５
	　0名
	　0名
	0名

	合計
	8名
	　　　　22名
	29名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2.1
	1.86
	　　　　2.0



	
	男性
	女性
	全体

	非該当
	4名
	1名
	　5名

	要支援１
	2名
	2名
	　4名

	要支援２
	2名
	3名
	　6名

	合計
	8名
	6名
	　　　 15名




２－２　保険者別入所状況（平成30年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	2名
	3名
	5名

	
	茂原市
	6名
	9名
	15名

	
	睦沢町
	1名
	1名
	2名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	1名
	0名
	1名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	5名
	11名
	16名

	
	県外
	1名
	3名
	4名

	合計
	16名
	27名
	43名


＊非該当（自立）5名含む

２－３月別月初入所者数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	男性
	17
	14
	14
	15
	14
	14

	女性
	22
	22
	22
	24
	25
	25

	合計
	39
	36
	36
	39
	39
	39



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	
	
	
	
	
	
	

	16
	16
	16
	15
	15
	15
	181

	26
	27
	27
	28
	28
	28
	304

	42
	43
	43
	43
	43
	43
	485


平均40.4人

２－４月刊延べ人数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	合計
	1128
	1111
	　1146
	1191
	1209
	1223



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1317
	1290
	1355
	1333
	1204
	1329
	14836


平均　月1236.3人　日40.6人


２－5入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	2
	0
	2
	0
	4
	5
	3
	0
	16
	80歳

	女性
	0
	0
	1
	0
	2
	5
	11
	7
	1
	27
	 79.5歳

	計
	0
	2
	1
	2
	2
	9
	16
	10
	1
	43
	 79歳





３．行事等の実施状況

３－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	バス利用買い物
（ショピングセンター）
	毎月２回（冬季11月～3月を除く）
	アスモ茂原店・ベイシア長生店をそれぞれ１回

	お花見(デイ合同)
	H29.4.2
	茂原公園にて、桜見学、昼食(お弁当)

	ボランティア講演
(デイ合同)
	H29.4.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演鑑賞後、ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄの贈呈、おやつにケーキ

	はつらつ健康体操教室
（ＤＳ主催）
	全43回 5.2~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う

	端午の節句と菖蒲湯(デイ合同)
	H29.5.5
	菖蒲湯に浸かり、おやつに柏餅

	お食事会
	H29.6.9
	和食れすとらん・とんでん茂原店

	誕生会(デイ合同)
	H29.6.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(デイ合同)
	H29.7.18
	おやつ作り(たこ焼き器で一口ﾎｯﾄｹｰｷ)

	[bookmark: _Hlk513648543]茂原七夕祭り
	H29.7.29
	茂原七夕祭り見学・割烹つくし食事会

	納涼祭(デイ合同)
	H29.8.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理、抽選会、ｶﾗｵｹ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(デイ合同)
	H29.8.23
	ペン立て作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(デイ合同)
	H29.9.13
	押し絵(月見うさぎ)作り

	しょうじゅ祭り
	H29.9.16
	しょうじゅの里納涼祭見学・参加

	長南小2年生訪問(デイ合同)
	H29.9.21
	児童達による歌・演奏、昔あそび

	誕生会(デイ合同)
	H29.10.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(デイ合同)
	H29.10.25
	物あてクイズ他、レクリエーション

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(デイ合同)
	H29.11.22
	サンタクロースの貼り絵作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(デイ合同)
	H29.12.20
	羽子板の貼り絵作り

	ｸﾘｽﾏｽ会&誕生会(デイ合同)
	H29.12.21
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理

	長南保育所園児訪問(デイ合同)
	H29.12.25
	園児達による歌・お遊戯

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(デイ合同)
	H30.1.31
	鬼のお面作り

	誕生会(デイ合同)
	H30.2.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(デイ合同)
	H30.2.28
	紙コップで小物入れ作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑨(デイ合同)
	H30.3.7
	音楽鑑賞会(サックスの生演奏)

	春分の日(デイ合同)
	H30.3.21
	おやつに「ぼた餅」を食す。

	お花見(デイ合同)
	H30.3.26
	敷地内桜鑑賞、昼食を戸外にて、ｶﾗｵｹ、ﾋﾞﾝｺﾞ




３－２消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	Ｈ29.5.29
	総合訓練（居室より出火）

	Ｈ29.8.1
	消化訓練・設備点検

	Ｈ29.9.22
	総合訓練（厨房より出火）

	Ｈ29.11.30
	消化訓練・避難経路清掃

	Ｈ30.1.25
	総合訓練（厨房より出火）

	Ｈ30.3.19
	避難訓練








４．職員研修実施状況

４－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	平成29年5月30日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	増田

	  6月20日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	増田

	7月18日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	増田

	8月22日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	増田

	9月19日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	増田





４－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	H29.4.24
	パワーリハビリテーション

	H29.5.30
	バイタルチェックの行い方

	H29.6.14
	食中毒の予防

	H29.7.6
	熱中症について

	H29.8.30
	認知症の理解

	H29.9.1
	身体拘束と行動制限

	H29.10.13
	感染症について

	H29.11.29
	車椅子の操作法

	H29.12.6
	移乗介助

	H30.1.8
	コミュニケーションについて

	H30.2.17
	高齢者向けのレクリエーション

	H30.3.5
	AEDの使い方










５．入所者の給食状況
５－１栄養摂取状況

常食１６００㎉

	[bookmark: _Hlk513106150]月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1562
	58.3 
	38.6
	238.3
	3209
	438
	8.7
	671
	5.1
	1.03
	1.19
	127
	13.7
	8.1

	5
	1561
	59.1 
	37
	241.7
	3297
	435
	8.3
	614
	5.3
	1.00
	1.15
	113
	13.8
	8.3

	6
	1562
	57.6 
	39.5
	239.2
	3579
	419
	8.1
	572
	5.1
	0.97
	1.08
	101
	14
	9

	7
	1550
	59.2 
	38.1
	237
	3486
	417
	8.6
	521
	6.1
	0.83
	1.15
	108
	13.2
	8.8

	8
	1566
	60.0 
	37.9
	238.1
	3543
	450
	8.7
	560
	5
	0.98
	1.15 
	106
	14.2
	8.9

	9
	1572
	60.0 
	39.2
	237.9
	3610
	448
	7.3
	563
	7
	0.93
	1.19
	122
	14.6
	9

	10
	1597
	61.4 
	38.1
	245.4
	3604
	460
	9.1
	545
	6.6
	1.00
	1.25
	105
	13.7
	9.1

	11
	1579
	59.9 
	38.5
	243.7
	3574
	440
	8.8
	551
	6.5
	1.06
	1.21
	114
	13.6
	8.9

	12
	1607
	62.5 
	39
	248.4
	3519
	453
	9.0
	899
	6.5
	0.87
	1.22
	117
	15.9
	8.9

	1
	1605
	60.4 
	38
	250.8
	3895
	459
	8.6
	515
	6
	1.05
	0.93
	103
	15.9
	9.7

	2
	1583
	61.6 
	36.3
	249.1
	3818
	469
	8.8
	617
	6.2
	0.88
	0.97
	133
	14.8
	9.5

	3
	1562
	60.0 
	37.1
	242.6
	3666
	449
	8.6
	602
	5.6
	1.11
	1
	135
	14.1
	9.1

	平均
	1576
	60.0
	38.1
	242.7
	3567
	445
	8.6
	603
	5.9
	0.98
	1.12
	115
	14.3
	8.9















常食１４００㎉
	月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1375
	52.3 
	36
	202.6
	3574
	417
	7.6
	494
	4.7
	0.72
	0.92
	91
	11
	9

	5
	1379
	53.2 
	35.2
	207.2
	3495
	426
	7.7
	489
	5.8
	0.88
	0.98
	86
	11.7
	8.8

	6
	1397
	53.9 
	38.2
	206
	3554
	408
	7.7
	561
	5.1
	0.92
	1.03
	97
	13.4
	8.9

	7
	1404
	56.6 
	37.5
	205.5
	3469
	417
	8.3
	522
	6
	0.81
	1.13
	108
	12.9
	8.8

	8
	1412
	56.9 
	37.7
	205.1
	3504
	445
	8.4
	559
	4.9
	1.15
	1.14 
	106
	13.8
	8.8

	9
	1418
	57.0 
	38.6
	205.4
	3581
	444
	8.4
	559
	6.9
	1.11
	1.16
	121
	14.4
	9

	10
	1455
	59.1 
	37.2
	215.5
	3593
	458
	8.9
	541
	6.4
	1.05
	1.24
	105
	13.3
	9

	11
	1450
	58.1 
	38
	214.6
	3585
	438
	8.7
	549
	6.9
	1.05
	1.2
	109
	13.2
	9

	12
	1471
	60.0 
	38.6
	218.5
	3491
	444
	8.6
	586
	6.7
	0.84
	1.18
	115
	15.1
	8.8

	1
	1430
	56.9 
	37
	214.2
	3830
	448
	8.2
	515
	6
	1.02
	0.9
	105
	15.1
	9.5

	2
	1418
	58.0 
	34.8
	216.7
	3780
	461
	8.3
	622
	6.1
	0.84
	0.94
	134
	14.4
	9.4

	3
	1369
	56.6 
	36.3
	201.7
	3668
	448
	8.2
	605
	5.6
	1.07
	0.98
	136
	13.8
	9.1

	平均
	1415
	56.6
	37.1
	209.4
	3594
	438
	8.3
	550
	5.9
	0.96
	1.07
	109
	13.5
	9.0


















５－２行事献立の実施状況
	実施日
	行　事
	献　　　　立

	4月11日
	お誕生日会
	赤飯・味噌汁・かきあげ・マヨ醤油和え・キウイフルーツ
（おやつ）ショートケーキ

	5月5日
	端午の節句
	いなりずし・けんちん汁・サラダ・ヨーグルト　　　　（おやつ）柏餅

	6月23日
	お誕生日会
	ご飯・味噌汁・赤魚の甘酢あんかけ・切昆布の煮物　　　
（おやつ）ショートケーキ

	7月7日
	七夕
	ご飯・素麵汁・白身魚のマヨネーズ焼き・里芋煮物　　　

	7月23日
	ボランティアレク
	ホットケーキミックスを使ったおやつ作り（たこ焼き型おやつ）

	7月30日
	土用丑の日
	穴子ちらし寿司・すまし汁・厚揚げと野菜の煮物

	8月17日
	納涼祭
	バイキングメニュー(中華スープ・天ぷら・鮭の照焼き・鶏肉の唐揚げ・フランクフルト・つくね・たこ焼き他)

	8月23日
	ボランティアレク
	（おやつ）ところてん

	9月13日
	ボランティアレク
	（おやつ）うさぎ饅頭

	9月19日
	敬老の日
	赤飯・かきたま汁・煮物・かき揚げ・ほうれん草なめ茸和え・大学芋　　（おやつ）おはぎ

	9月22日
	秋分の日
	ご飯・スープ・蒸し鶏の梅肉掛け・ごぼうの炒め煮・白菜のおかか和え

	10月9日
	体育の日
	稲荷ずし・若鶏の梅しそ天ぷら・柿なます

	10月23日
	お誕生日会
	赤飯・すまし汁・えび天ぷら・レンコン金平・柿の白和え

	10月25日
	ボランティアレク
	（おやつ）芋羊羹

	11月21日
	鍋料理
	ご飯・豚肉ときのこの鍋・たくあん・バナナ

	11月22日
	ボランティアレク
	（おやつ）洋ナシババロア風デザート

	12月31日
	冬至（夕飯）
	ご飯・味噌汁・柳川とじ・南瓜の甘煮・小松菜わさび和え

	12月31日
	大晦日
	年越しそば・肉みそ大根・キャベツの梅おかか和え・抹茶プリン

	1月1日
	お正月
	雑煮・数の子・蕗の煮物・昆布巻・栗きんとん・なます・すき焼き・稲荷ずし・けんちん汁・白桃羹他

	1月2日
	お正月
	かぶの蟹あんかけ・伊達巻・蒲鉾・豆きんとん・ちらし寿司・天ぷら・炊き込みご飯・豚角煮他

	1月3日
	お正月
	祝高野の煮物・錦糸和え・昆布巻き・松風焼・白菜胡麻酢和え・握り寿司・フルーツ寒天ぜりー他

	1月7日
	七草
	七草がゆ・煮物・白和え・漬物

	1月11日
	鍋料理
	ご飯・石狩鍋・昆布の佃煮・バナナ

	1月31日
	ボランティアレク
	（おやつ）青鬼ぜりー

	2月3日
	節分
	稲荷ずし・豚汁・大豆とひじきの煮物・フルーツみつ豆　　（おやつ）甘納豆

	2月23日
	お誕生日会
	赤飯・鶏のから揚げ・南瓜煮・青菜の辛子酢醤油和え　（おやつ）ショートケーキ

	2月27日
	鍋料理
	ご飯・おでん風煮・ほうれん草なめ茸・フルーチェ

	2月28日
	ボランティアレク
	（おやつ）桃色ロールケーキ

	3月3日
	ひなまつり
	ちらし寿司・清汁・筑前煮・菜の花の辛子和え・いちご

	3月6日
	鍋料理
	ご飯・豆乳鍋・小松菜わさび和え・昆布の佃煮

	3月7日
	ボランティアレク
	（おやつ）抹茶の蒸しケーキ

	3月21日
	春分の日
	筍かやくご飯・味噌汁・天ぷら盛り合わせ・漬物（おやつ）ぼた餅

	3月26日
	お花見
	花見弁当（焼肉・揚げ餃子の甘酢あん・大根おかかサラダ）・スープ・オレンジ






















Ⅲ．通所介護
デイサービスセンター　びおとーぷ
（１２７１０００８５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	総　数

	配置数
	　1
	　2

	1

	2
（2）
	6
（1）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．相談員1名介護職員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（平成30年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	1名
	5名
	6名

	要介護２
	2名
	4名
	6名

	要介護３
	0名
	6名
	6名

	要介護４
	3名
	2名
	5名

	要介護５
	0名
	0名
	0名

	要支援１
	0名
	0名
	0名

	要支援２
	0名
	0名
	0名

	合計
	6名
	17名
	23名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2.8
	2.5
	2.6


要支援は介護度０．５として算定





２－２　保険者別利用状況（平成30年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	1名
	1名
	2名

	
	茂原市
	4名
	7名
	11名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	1名
	6名
	7名

	
	県外
	0名
	2名
	2名

	合　計
	6名
	17名
	23名



２－３月別利用者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	131
	147
	172
	171
	183
	173

	利用稼働率
	33%
	32%
	39%
	41%
	40%
	41％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	170
	167
	190
	188
	180
	193
	2065

	39%
	38%
	45％
	45％
	45％
	44%
	40.2%



２－４利用者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	0
	6
	88.8歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	9
	5
	0
	17
	87.3歳

	計
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	11
	8
	0
	23
	87.7歳


(予防・総合事業)
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	　　歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	　歳

	計
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	　歳



３．利用者の身体状況
３－１利用者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	0
	正常
	18
	正常
	21

	やや悪い
	17
	やや悪い
	2
	やや悪い
	1

	悪い
	6
	悪い
	3
	悪い
	1

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	23
	計
	23
	計
	23




３－２利用者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	3
	15
	0
	18

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	リフト浴利用
	0
	0
	3
	2
	5

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	3
	18
	2
	23




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	4

	杖、補助具使用で自立歩行
	12

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	6

	車椅子自立移動不可
	1

	計
	23







４．行事等の実施状況
４－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お花見(ｹｱ合同)
	H29.4.2
	茂原公園にて、桜見学、昼食(お弁当)

	ボランティア講演
(ｹｱ合同)
	H29.4.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演鑑賞後、ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄの贈呈、おやつにケーキ

	はつらつ健康体操教室
	全43回 5.2~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う

	端午の節句と菖蒲湯(ｹｱ合同)
	H29.5.5
	菖蒲湯に浸かり、おやつに柏餅

	ツツジ見学
	H29.5.19
	長柄ﾀﾞﾑ周辺を散策後、昼食(お弁当)

	誕生会(ｹｱ合同)
	H29.6.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	紫陽花・紅花見学
	H29.6.29
	野見金公園、長福寿寺を散策

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(ｹｱ合同)
	H29.7.18
	おやつ作り(たこ焼き器で一口ﾎｯﾄｹｰｷ)

	納涼祭(ｹｱ合同)
	H29.8.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理、抽選会、ｶﾗｵｹ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(ｹｱ合同)
	H29.8.23
	ペン立て作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(ｹｱ合同)
	H29.9.13
	押し絵(月見うさぎ)作り

	長南小2年生訪問(ｹｱ合同)
	H29.9.21
	児童達による歌・演奏、昔あそび

	誕生会(ｹｱ合同)
	H29.10.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	秋の遠足
	H29.10.24
	大多喜町たけゆらの里周辺散策、おやつ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(ｹｱ合同)
	H29.10.25
	物あてクイズ他、レクリエーション

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(ｹｱ合同)
	H29.11.22
	サンタクロースの貼り絵作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(ｹｱ合同)
	H29.12.20
	羽子板の貼り絵作り

	ｸﾘｽﾏｽ会&誕生会(ｹｱ合同)
	H29.12.21
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理

	長南保育所園児訪問(ｹｱ合同)
	H29.12.25
	園児達による歌・お遊戯

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(ｹｱ合同)
	H30.1.31
	鬼のお面作り

	誕生会(ｹｱ合同)
	H30.2.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(ｹｱ合同)
	H30.2.28
	紙コップで小物入れ作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑨(ｹｱ合同)
	H30.3.7
	音楽鑑賞会(サックスの生演奏)

	春分の日(ｹｱ合同)
	H30.3.21
	おやつに「ぼた餅」を食す。

	お花見(ｹｱ合同)
	H30.3.26
	敷地内桜鑑賞、昼食を戸外にて、ｶﾗｵｹ、ﾋﾞﾝｺﾞ


５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	H29.11.21
	長南町認知症研修会
	役場分館第一会議室
	鴫原

	H29.12.19
	長南町認知症研修会
	役場分館第一会議室
	鴫原

	H30.2.5
	長南町認知症研修会
	役場分館第一会議室
	鴫原

	H30.3.16
	H29年度介護保険指定事業者集団指導
	青葉の森公園芸術文化ホール
	増田




５－２施設内研修
	日　付
	研　修　名

	H29.4.24
	パワーリハビリテーション

	H29.5.30
	バイタルチェックの行い方

	H29.6.14
	食中毒の予防

	H29.7.6
	熱中症について

	H29.8.30
	認知症の理解

	H29.9.1
	身体拘束と行動制限

	H29.10.13
	感染症について

	H29.11.29
	車椅子の操作法

	H29.12.6
	移乗介助

	H30.1.8
	コミュニケーションについて

	H30.2.17
	高齢者向けのレクリエーション

	H30.3.5
	AEDの使い方







Ⅳ．居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所　共生会
（１２７１５００４５４）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月31日現在
	
	管理者
	介護支援
専門員
	事務員
	総　数

	配置数
	1
（兼務）
	1
（兼務）
	
（　）
	1
（兼務）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲

２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（平成29年3月31日現在）　
要介護
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	2名
	8名
	 10名

	要介護２
	4名
	4名
	　8名

	要介護３
	1名
	6名
	　7名

	要介護４
	1名
	1名
	　2名

	要介護５
	2名
	2名
	　4名

	合計
	10名
	21名
	31名

	平均介護度
	2.7
	2.3
	2.4



要支援
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要支援１
	0名
	3名
	3名

	要支援２
	0名
	7名
	7名

	合計
	0名
	10名
	10名

	平均支援度
	0
	1.7
	1.7




２－２　保険者別利用状況（平成30年3月31日現在）
要介護
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	4名
	3名
	7名

	
	茂原市
	4名
	10名
	14名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	4名
	4名

	
	県外
	2名
	2名
	4名

	合計
	10名
	21名
	31名


要支援
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	0名
	6名
	6名

	
	茂原市
	0名
	3名
	3名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	0名
	0名

	
	県外
	0名
	0名
	1名

	合計
	0名
	0名
	10名











２－３月別利用者変動状況
要介護
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	27
	25
	25
	30
	33
	34

	利用稼働率
	77％
	71％
	71％
	85％
	94％
	97％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	３月
	合計

	34
	33
	28
	31
	28
	31
	359

	97%
	94％
	80%
	89%
	80％
	89％
	85%


介護支援専門員１名受け持ち利用者数３５名を１００％として利用率算出
要支援
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	利用稼働率
	125%
	125％
	125％
	125%
	125%
	125％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	[bookmark: _Hlk513641533]10
	10
	9
	8
	8
	10
	115

	125％
	125％
	113％
	100％
	100％
	125％
	120%


介護支援専門員1名受け持ち旧利用者限度数８名を１００％として利用率算出

２－４利用者年齢構成（平成30年3月31日現在）
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	2
	1
	1
	10
	81.0歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	1
	5
	7
	6
	2
	21
	87.9歳

	計
	0
	1
	1
	0
	3
	7
	9
	7
	3
	31
	85.7歳







3．職員研修実施状況
3－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	29年4月27日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	5月15日
	第１回介護支援専門員同行型研修報告会
	市役所502会議室
	大矢

	5月25日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	6月19日
	長生郡市介護サービス事業者協議会総会
	市役所市民室
	大矢

	6月20日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	6月22日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	7月18日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	7月27日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	8月10日
	長南町介護支援専門員連絡会
	役場分館第2会議室
	大矢

	8月22日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	9月19日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	9月21日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	9月28日
	長生郡市介護サービス事業者協議会視察研修
	東京ビックサイト
	大矢

	10月12日
	長南町介護支援専門員連絡会
	役場分館第2会議室
	大矢

	10月26日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	12月13日
	長南町介護支援専門員連絡会
	役場分館第2会議室
	大矢

	30年1月26日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	2月5日
	長南町認知症学習会
	役場分館第1会議室
	大矢

	2月8日
	長南町介護支援専門員連絡会
	役場分館第2会議室
	大矢

	2月23日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	3月20日
	Ｈ30年度地域ケア個別会議についての説明会
	市役所市民室
	大矢



































Ⅴ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１１１）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　4
（2）
	　１
	　23
（2）
	3

	　1

	　1
（１）
	　１

	　5
（2）
	　4
（1）
	53
（10）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲



２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（平成30年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	――
	　6名
	　6名

	要介護４
	5名
	12名
	17名

	要介護５
	6名
	16名
	22名

	合計
	11名
	35名
	45名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	４．５
	４．３
	４．４



２－２　保険者別入所状況（平成30年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1
	6
	7

	
	長南町
	2
	8
	10

	
	茂原市
	6
	11
	17

	
	睦沢町
	
	1
	

	
	長生村
	1
	1
	2

	
	白子町
	
	
	

	
	一宮町
	
	
	

	その他
	県内
	1
	6
	7

	
	県外
	
	1

	

	合計
	11
	34
	45

	
	
	
	

	
	
	




２－３月別入所者変動状況
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1440
	1523
	1469
	1528
	1550
	1500

	ベッド稼働率
	96％
	98％
	98％
	98％
	100％
	100％



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1534
	1468
	1463
	1488
	1308
	1474
	17,745

	99％
	98％
	94％
	96％
	93％
	95％
	97％



２－４入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	1
	
	1
	
	1
	2.
	3
	2
	1
	11
	81.6歳

	女性
	
	
	
	
	
	9
	5
	9
	11
	34
	90.8歳

	計
	1
	
	1
	
	1
	11
	8
	11
	12
	
	86.2歳





３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	29
	正常
	28
	正常
	27

	やや悪い
	6
	やや悪い
	11
	やや悪い
	8

	悪い
	4
	悪い
	3
	悪い
	6

	視力無し
	6
	聴力無し
	3
	無　し
	4

	計
	45
	計
	45
	計
	45




３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	3
	2
	4
	1
	10

	チェアインバス利用
	2
	0
	3
	5
	10

	特浴利用
	0
	0
	0
	25
	25

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	5
	2
	7
	31
	45




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	4

	杖、補助具使用で自立歩行
	3

	つかまり歩き
	2

	車椅子で自立移動可
	10

	車椅子自立移動不可
	26

	計
	45








３－２－３食事と摂食状況
	　区分

自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
	粥
	
	普通食
	刻・ソフト
	
	
	

	自立
	17
	11
	28
	11
	16
	27
	0
	0

	一部介助
	0
	6
	6
	0
	8
	8
	0
	0

	半介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	全介助
	0
	5
	5
	0
	4
	4
	6
	6

	計
	17
	22
	39
	11
	28
	39
	6
	6




３－２－４排泄方法の分布
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	6
	10
	16

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	3
	3

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	1
	1

	全日オムツ
	0
	25
	25

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	6
	39
	45

















４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.5.15(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.6.19(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	集いのレク
	H29.6.20(火)
	他ユニットの利用者様との交流をはかる
外の空気を吸って季節を感じて頂く

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.7.1. (月)
	歌を歌って楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	集いのレク
	H29.7.7 (金)
	他ユニットの利用者様との交流をはかる
外の空気を吸って季節を感じて頂く

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.8.21.（月）
	歌を歌って楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.9.11
	歌を歌って楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	[bookmark: _Hlk515781987]ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.1016
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.11.20
	歌を歌って楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H29.12.13
	歌を歌って楽しんで頂く

	ボランティアレク（クリスマス会）
	H29.12.18
	歌を歌って楽しんで頂き
クリスマス会を行う



４－２施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お花見レク
	H29.4.14
	お花見に出かけ、季節感を味わって頂く
長柄ダムにて桜の鑑賞

	お花見レク
	H29.4.15
	お花見に出かけ、季節感を味わって頂く
長生の森方面へドライブ

	おやつレク
	H29.4.22
	外出する事で気分転換をして頂く
ミスタードーナツにおやつを買いに行く

	おやつレク
	H29.6.16
	職員・入居者様と協力しフルーツポンチを作り、甘味を満喫する。

	外食レク
	H29.6.20
	気分転換をしていただくため、いつもと違う環境で食事をしていただく

	外食レク
	H29.6.23
	外出する機会を作り好きなものを注文し楽しんで頂く

	　　　　　　おやつレク
	H29.6.25
	ユニット内にて入居者様希望のホットケーキを皆様と一緒に作り楽しんで頂く

	昼食レク
	H29.7.26
	入居者様のリクエスト広島風お好み焼いつもとは違ったメニューで楽しんで頂く

	おやつレク
	H29.7.29

	ゼリーを皆様と一緒に作りながらコミュニケーションを計り楽しんで頂く

	おやつレク
	H29.8.15
	アイスクリームにフルーツを添え甘味を楽しみながら食べて頂く

	　　　　　　おやつレク
	H29.8.20
	季節感を味わって頂くため、皆様と一緒にカキ氷を作り楽しんで頂く

	おやつレク
	H29.8.26
	季節感を味わって頂くため、アイスを作り楽しんで頂く

	おやつレク
	H29.9.24
	2ユニット合同でおやつを作り他のユニットの方と交流を深める

	外食レク
	H29.9.25
	外出される機会が少ないので気分転換の為、外食をして頂く

	外食レク
	H29.9.28
	いつもとは違い自分の食べたいめにぃうーを決め注文し楽しんで頂く

	お買い物・外食レク
	H29.10.5
	入居者様に欲しい洋服を選んで頂き購入し、その後外食を楽しんでいただく。

	昼食レク
	H29.10.13
	お寿司を注文しホールに皆様に集まって頂き他の利用者様との交流を深める

	昼食レク
	H29.10.17
	利用者様のリクエストでカップ麺をお味噌汁の代わりに召し上がって頂く

	　　　　　　クリスマス会　
	H29.12.20.
	季節を感じて頂き　クリスマスを楽しむ

	　　　　　　クリスマス会　
	H29.12.21
	季節を感じて頂き　クリスマスを楽しむ

	　　　　　　　　昼食レク
	H30.1.16
	皆様に手伝って頂きハンバーグを作り利用者様とのコミュニケーションを計る

	おやつレク
	H30.1.25
	コンビニからスイーツを購入し皆様に色々な物を選んで頂き楽しんで頂く

	おやつレク
	H30.2.22
	入居者様と一緒におからのチーズケーキを作り交流を深める

	[bookmark: _Hlk515782336]昼食レク
	H30.2.28
	チャーハン・餃子を入居者様と一緒に作り楽しんで頂く

	おやつれく
	H30.2.28
	ホットケーキを作り楽しんで頂く

	おやつレク
	H30.3.18
	さつま芋のおやきを皆様と作り楽しんで頂く

	[bookmark: _Hlk515783856]昼食レク
	H30.3.26
	作りたての鍋をかこんで皆様に楽しんで頂く

	お花見
	H30.3.30
	季節を感じて楽しんで頂く



４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	4月25日
	総合訓練（日中の地震を想定）

	6月27日
	避難訓練（夜間の火災を想定）

	8月16日
	避難・通報訓練（日中の火災を想定）

	10月17日
	総合訓練（日中の火災を想定）

	12月27日
	総合訓練（日中の地震を想定）

	3月30日
	総合訓練（日中の火災を想定）




５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	6月15日
	給食施設における衛生管理
	長生健康福祉センター
	田原

	7月4日
	経口摂取加算について
	千葉市民会館
	小柳

	7月13時日
	嚥下に関する研修会
	長生福祉健康センター
	小柳

	2月24
～28日
	社会福祉主事
	中央福祉学院
（ロフォス湘南）
	
斉藤和代

	3月6日
	ユニットケア部会研修
	千葉県教育会館
	片岡

	3月8日
	介護福祉専門員現任研修
	ポートプラザちば
	斉藤（ま）




５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	4月8日
	夜間時の緊急対応

	5月7日
	施設の理念・運営方針の理解

	7月31日
	夜間時の緊急対応

	8月11日
	嚥下

	9月9日
	インフルエンザ

	10月7日
	認知症

	11月12日
	リスクマネジメント

	12月10日
	身体拘束

	1月28日
	感染症

	2月25日
	接遇（マナー）



６．入所者の給食状況

６－１栄養摂取状況
[image: ]





６－２行事献立の実施状況
	日付
	行事名
	食事
	献立名

	4/19
	おやつレク
	おやつ
	ケーキ３種類


	4/24
	誕生日会
	昼食

	たけのこご飯・清汁・天ぷら・ミモザサラダ・杏仁豆腐

	5/5
	こどもの日
	昼食
	赤飯・清汁・松風焼き・茶碗蒸し・抹茶水ようかん

	5/15
	誕生日会
	昼食
	ちらし寿司・清汁・鰆の野菜あんかけ・ほうれん草の酢味噌・ロールケーキ

	5/31
	おやつレク
	おやつ
	ところてん


	6/19
	誕生日会
	昼食
	三色丼・清汁・豆腐とえびの炒め物・きゅうりとカニの酢の物・ロールケーキ

	6/28
	おやつレク
	おやつ
	わたあめ


	7/10
	誕生日会
	昼食
	赤飯・清汁・天ぷら・とうがんの冷やし鉢・抹茶水ようかん

	7/26
	おやつレク
	おやつ
	かき氷（いちご、メロン、氷しるこ、練乳）


	8/21
	誕生日会
	昼食
	そうめん・天ぷら・筑前煮・ロールケーキ

	8/30
	おやつレク
	おやつ
	縁日
（かき氷・たこ焼き・フルーチェ・わたあめ）

	9/11
	誕生日会
	昼食
	ちらし寿司・清汁・松風焼き・もやしと三つ葉の磯部浸し

	9/18
	敬老の日
	昼食
	赤飯・かきたま汁・鮭の幽庵焼き・南瓜の甘煮・抹茶水ようかん

	9/18
	敬老の日
	15時
	煎茶・ところてん


	9/27

	おやつレク
	15時
	芋ようかん・むらさき芋ようかん・南瓜ようかん・煎茶

	10/16
	誕生日会
	昼食
	薩摩芋ごはん・清汁・鮭の酒蒸し・里芋のそぼろ煮・コーヒーゼリー

	10/25
	おやつレク
	15時
	どら焼き・煎茶

	11/20
	誕生日会

	昼食
	エビピラフ・コンソメスープ・煮込みハンバーグ・キャベツのポテトサラダ

	11/27
	おやつレク
	15時
	和菓子、お煎餅盛り合わせ・煎茶

	12/18
	誕生日会＆クリスマス会

	昼食
	パセリライス・コンソメスープ・スコッチエッグ・ジャーマンポテト・カットケーキ

	12/31
	大晦日
	夕食
	年越しそば、じゃが芋と肉団子の煮物、ほうれん草のきつね和え

	1/1
	元旦
	朝食
	雑煮、伊達巻、昆布巻き


	1/1
	元旦
	昼食
	米飯、清汁、豚角煮、イカ巻、鶏けんちん、練りきんとん

	1/1
	元旦
	１５時
	煎茶、黒豆


	1/1
	元旦
	夕食
	米飯、味噌汁、鱈の酒蒸し、筑前煮、紅白なます

	1/2
	三箇日
	昼食
	にぎり寿し、清汁、茶碗蒸し

	1/7
	七草
	昼食
	七草粥、味噌汁鶏のねぎ塩焼き、南瓜とツナの煮物、きのこのマリネサラダ

	1/22
	誕生日会
	昼食
	赤飯、清汁、鱈の野菜あんかけ、里芋のごま味噌煮、カットケーキ

	1/30
	おやつレク

	１５時

	どら焼き、煎茶


	2/19
	誕生日会
	昼食
	ねぎとろ丼、清汁、里芋のごま味噌煮、イカ巻、チョコムース

	2/27
	おやつレク
	１５時
	大判焼き、煎茶


	3/2
	桃の節句
	昼食
	ちらし寿し、清汁、挽肉と大根の煮物、ほうれん草の酢味噌和え、抹茶水ようかん

	3/2
	桃の節句
	１５時
	甘酒、ひなあられ

	3/19
	誕生日会
	昼食
	たけのこご飯、清汁、てんぷら、菜の花とたまごのサラダ、いちご

	4/16
	誕生日会
	昼食
	赤飯、清汁、赤魚の利休焼き、茶碗蒸し、春キャベツと豚肉のサラダ




４－２施設行事（ユニット）
	日付
	行事名
	食事
	献立名

	4/6
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	かき揚げそば・さつま芋のレモン煮・キャベツのツナマヨサラダ

	4/13
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	スパゲティミートソース・コンソメスープ・かぶとソーセージのスープ煮・ひじきサラダ

	4/20
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	味噌ラーメン・肉団子の甘酢煮・キャベツとツナのごま醤油和え

	4/22
	コスモス　レク
ドーナッツを食べる
	おやつ
	ドーナッツ

	4/27
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	けんちんうどん・豆腐とおかかのチャンプルー・南瓜のごま和え

	5/4
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	カレーそば・さつま芋のレモン煮・キャベツのツナマヨサラダ

	5/11
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	焼きそば・卵スープ・南瓜の甘煮・ひじきサラダ

	5/18
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	醤油ラーメン・肉団子の甘酢煮・キャベツとツナのごまドレサラダ

	5/25
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	きつねうどん・豆腐とおかかのちゃんぷるー・南瓜のごま和え

	6/1
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食
	かき揚げそば・さつま芋のレモン煮・キャベツのツナマヨサラダ

	6/8
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	スパゲティミートソース・クリームスープ・じゃが芋のカレーソース炒め・ひじきサラダ


	6/15
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	味噌ラーメン・肉団子の甘酢煮・キャベツなのごまドレサラダ

	6/22
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	冷やしなめこうどん・豆腐とおかかのちゃんぷるー・南瓜のごま和え

	6/29
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	冷やしきつねそば・さつま芋のレモン煮・キャベツのツナマヨサラダ

	7/6
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	スープパスタ・じゃが芋のカレーソテー・ブロッコリーと海老のサラダ

	7/13
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	冷やし中華・肉団子甘酢煮・キャベツとツナのごまドレサラダ

	7/20
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	サラダうどん・ゴーヤチャンプルー・南瓜のごま和え

	7/26

	手作りランチ
（あやめユニット）
	昼食

	広島風お好み焼き・コンソメスープ


	7/26
	おやつレク
（コスモスユニット）

	おやつ

	蒸かし芋（じゃが芋）


	7/27
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	なめこおろしそば・かき揚げ・キャベツのツナマヨサラダ

	7/28
	手作りランチ
（さくらユニット）
	昼食

	夏野菜カレー・味噌汁・大根と人参のきんぴら・小松菜とのりのナムル


	7/29
	手作りおやつ
（ふじユニット）

	おやつ

	オレンジゼリー


	7/31
	おやつレク
（さくらユニット）
	おやつ

	すいか


	8/3
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	冷麦・大学芋・ブロッコリーと海老のサラダ

	8/10
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	冷やし中華・肉団子の甘酢煮・キャベツのドレ和え

	8/15
	おやつレク
（あやめユニット）
	おやつ
	手作りバニラアイス

	8/17

	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	揚げナスうどん・ゴーヤチャンプルー・南瓜のごま和え

	8/20
	おやつレク
（ゆりユニット）
	おやつ
	かき氷


	8/22
	手作りランチ
（コスモスユニット）
	昼食
	お好み焼き・味噌汁・ナスと竹輪の炒り煮・キャベツの梅かつお和え

	8/24
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	冷やしきつねそば・さつま芋レモン煮・キャベツのツナマヨサラダ

	8/26

	おやつレク
（コスモスユニット）
	おやつ
	バニラアイス


	8/31
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	かにソーメン・大学芋・ブロッコリーと海老のサラダ

	9/7
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	醤油ラーメン・肉団子の甘酢煮・キャベツのドレ和え

	9/12
	おやつレク
（ふじユニット）
	おやつ
	バニラアイス



	9/14
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	カレーうどん・雷豆腐・南瓜のごま和え

	9/28
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	かき揚げそば・南瓜のそぼろあん・ナスの味ぽんかけ

	10/5
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	味噌ラーメン・肉団子の甘酢煮・キャベツのドレ和え

	10/12
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	ミートソーススパゲティ・かぶとソーセージのスープ煮・パンプキンサラダ

	10/19
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	鶏南蛮そば・さつま芋のレモン煮・かぶサラダ

	1026

	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	肉うどん・南瓜のバター和え・大根の青のりサラダ

	11/2
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	醤油ラーメン・肉団子の甘酢煮・きゃべつのドレ和え

	11/9
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	焼きうどん・かぶとソーセージのスープ煮・パンプキンサラダ

	11/16
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	にゅうめん・さつま芋のレモン煮・三色野菜のごま風味おひたし

	11/23
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	かき揚げそば・南瓜のバター醤油和え・大根と青のりサラダ

	11/30
	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	味噌ラーメン・肉団子の甘酢煮・きゃべつのドレ和え

	12/7

	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	きつねうどん・冬瓜の海老あんかけ・パンプキンサラダ

	12/14

	手作りランチ
（各ユニット）

	昼食

	スープパスタ・さつま芋のレモン煮・三色野菜のごま風味お浸し

	12/20
	おやつレク
（ゆり・うめユニット）
	１５時

	クリスマスケーキ


	12/21
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	カレーそば・南瓜のバター醤油和え・ぴーまんと人参の生姜醤油和え

	12/21
	おやつレク
（さくら・あやめユニット）
	１５時

	クリスマスケーキ


	12/24
	おやつレク
（コスモス・ふじユニット）
	１５時

	クリスマスケーキ


	1/4
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	けんちんうどん、とうがんの海老あんかけ、パンプキンサラダ

	1/11
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	スパゲティーミートソース、クリームコーンスープ、さつま芋のレモン煮、三色野菜のごま風味和え

	1/18
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	かき揚げそば、南瓜のバター醤油和え、大根の青のりサラダ

	1/25
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	味噌ラーメン、肉団子の甘酢煮、キャベツのドレ和え

	1/25
	おやつレク
	１５時
	コンビニスウィーツ各種

	2/1
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	焼きそば、ワカメスープ、とうがんの海老あんかけ、パンプキンサラダ

	2/8
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	スープパスタ、クリームコーンスープ、さつま芋のレモン煮、三色野菜のごま風味お浸し

	2/15
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	カレーそば、揚げ出し豆腐、小松菜の錦糸和え

	2/22
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	醤油ラーメン、肉団子の甘酢煮、キャベツのドレ和え

	2/28
	手作りランチ
（あやめ）
	昼食
	ギョーザ、チャーハン


	2/28
	おやつレク
（コスモス、ふじ）
	１５時
	ホットケーキアイスクリーム添え

	3/1
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食
	きつねうどん、冬瓜の海老あんかけ、白和え


	3/8
	手作りランチ
（各ユニット）
	昼食

	キャベツとベーコンのスープスパゲティ、クリームコーンスープ、さつま芋のレモン煮、三色野菜のごま風味和え

	3/12
	外食レク
（あやめ）
	１５時
	シェイク、ポテトフライ

	3/18
	おやつレク
（うめ）
	１５時

	サツマイモのおやき


	3/25
	手作りランチ
（あやめ）
	昼食
	鶏の水炊き、青梗菜の肉みそ炒め、かぶとかにかまのサラダ

	3/27
	おやつレク
（さくら）
	１５時

	桜もち



















Ⅵ．短期入所生活介護
短期入所生活介護　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１０３）
１．利用状況
　ショートステイ利用者数の月別推移
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	227
	194
	176
	257
	293
	297

	稼動率
	76%
	63%
	59%
	83%
	95％
	99%



	
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	利用者数
	285
	169
	184
	263
	257
	151
	2753

	稼動率
	92%
	56%
	59%
	85%
	92%
	49%
	67%























Ⅶ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（従来型）
（千葉県指定１２７７１００２６７）
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（ユニット型）
（千葉県指定１２７７１００２７５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　3
（2）
	　2

	　18
（3）
	3

	　2

	　1
（１）
	　2

	　4
（3）
	　4
（2）
	40
（11）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲
　　３．生活相談員は介護委支援専門員と兼務

２．介護保険適用状況
２－１　従来型・介護度別入所者状況（平成30年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	6名
	6名
	12名

	要介護４
	3名
	8名
	11名

	要介護５
	5名
	6名
	11名

	合計
	14名
	20名
	34名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3．8
	3．9
	3．9


　　　　ユニット型・介護度別入所者状況（平成30年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	3名
	1名
	4名

	要介護４
	0名
	1名
	1名

	要介護５
	0名
	0名
	0名

	合計
	3名
	2名
	5名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3．0
	3．5
	3．2





２－２　従来型・保険者別入所状況（平成30年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1
	2
	3

	
	長南町
	5
	6
	11

	
	茂原市
	1
	7
	8

	
	睦沢町
	1
	0
	1

	
	長生村
	0
	1
	1

	
	白子町
	0
	0
	0

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	5
	4
	9

	
	県外
	1
	0
	1

	合計
	14
	20
	34

	
	
	
	

	
	
	









ユニット型・保険者別入所状況（平成30年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0
	0
	0

	
	長南町
	0
	0
	0

	
	茂原市
	0
	1
	1

	
	睦沢町
	0
	0
	0

	
	長生村
	0
	1
	1

	
	白子町
	0
	0
	0

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	2
	0
	2

	
	県外
	1
	0
	1

	合計
	3
	2
	5

	
	
	
	

	
	
	




２－３ 月別入所者変動状況
　　従来型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	
	
	
	
	
	

	ベッド稼働率
	
	
	
	
	
	



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	
	245
	551
	798
	896
	999
	3,489

	
	20％
	44％
	64％
	80％
	80％
	57％




ユニット型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	
	
	
	
	
	

	ベッド稼働率
	
	
	
	
	
	



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	
	
	
	
	
	139
	139

	
	
	
	
	
	11％
	11％


２－４ 入所者年齢構成
　　従来型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	2
	5
	3
	1
	1
	2
	0
	0
	14
	73.7歳

	女性
	0
	0
	0
	  0
	4
	3
	8
	4
	1
	20
	86.3歳

	計
	0
	2
	5
	3
	5
	4
	10
	4
	1
	34
	80.9歳



ユニット型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	3
	79.0歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	2
	80.9歳

	計
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	5
	79.8歳





３．入所者の身体状況

３－１入所者の基礎能力
　　従来型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	16
	正常
	16
	正常
	19

	やや悪い
	14
	やや悪い
	14
	やや悪い
	10

	悪い
	4
	悪い
	4
	悪い
	5

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	34
	計
	34
	計
	34


　　ユニット型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	5
	正常
	5
	正常
	5

	やや悪い
	0
	やや悪い
	0
	やや悪い
	0

	悪い
	0
	悪い
	0
	悪い
	0

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	5
	計
	5
	計
	5


３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
　　従来型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	2
	9
	0
	11

	チェアインバス利用
	0
	0
	4
	7
	11

	特浴利用
	0
	0
	0
	12
	12

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	2
	13
	19
	34



　　ユニット型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	3
	1
	4

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	特浴利用
	0
	0
	0
	1
	1

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	3
	2
	5



３－２－２移動能力
　　従来型
	種別
	人数

	自立歩行
	5

	杖、補助具使用で自立歩行
	5

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	8

	車椅子自立移動不可
	16

	計
	34


　　ユニット型
	種別
	人数

	自立歩行
	1

	杖、補助具使用で自立歩行
	0

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	3

	車椅子自立移動不可
	1

	計
	5


３－２－３食事と摂食状況
　　従来型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	17
	8
	25
	5
	18
	23
	0
	0

	一部介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	半介助
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0

	全介助
	0
	8
	8
	0
	8
	8
	2
	2

	計
	19
	16
	34
	5
	27
	32
	2
	2


　　ユニット型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	0
	0

	一部介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	半介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	全介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	0
	0



３－２－４排泄方法の分布
　　従来型
	[bookmark: _Hlk516057468]区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	2
	6
	8

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	3
	3

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	23
	23

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	2
	32
	34





　　ユニット型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	0
	0
	0

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	4
	4

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	1
	1

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	0
	5
	5











４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	駄菓子
	H30.2.16
	いろいろなお菓子を見て選んでいただき
楽しんでいただく

	
	
	




４－２施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	
おやつレク
	H30.2.23
	普段と違うおやつタイムを提供し
皆さんに喜んでもらう。

	お誕生会
	ｈ30.3.22
	11月～3月までの誕生者の方の
お祝いをして楽しんでいただく。

	
	
	

	
	
	




４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	1月31日
	避難訓練（夜間の火災を想定）

	3月31日
	避難訓練（日中の火災を想定）

	
	




５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	1月
19.20.22.
24日

	H29専門研修課程Ⅱ
更新研修光輝
	TKPガーデンシティ千葉３F
シンフォニア
	
前田

	
	
	
	



５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	10月10日
	新人研修
施設案内・説明・iPad操作

	
	

	10月11日
～26日
	ほしの郷（長柄）にて
ユニットケアについて

	10月27日
	感染症・事故防止

	10月28日
	身体拘束

	10月30日
	事故発生防止のための指針

	11月12日
	介護技術

	12月7日
	AEDについて



６．入所者の給食状況

[bookmark: _Hlk515626011]６－１栄養摂取状況
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Microsoft_Excel_Worksheet.xlsx
Sheet1

				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ

		４月 ガツ

		５月

		６月

		７月

		８月

		９月

		１０月

		１１月		1549		60.8		43.7		224.7		3250		667		8.9		572		5.7		1.22		1.31		94		19.8		8.2

		１２月		1570		59.4		44.0		230.3		3191		672		8.6		610		6.2		1.17		1.23		88		19.6		8.0

		１月		1565		61.4		44.3		226.3		3257		676		8.8		605		5.8		1.14		1.20		95		19.8		8.2

		２月		1552		59.6		43.1		228.4		3261		639		8.7		605		5.2		1.14		1.18		101		20.0		8.2

		３月		1563		59.9		44.3		228.1		3101		672		8.7		629		6.4		1.15		1.22		108		20.7		7.8

		平均 ヘイキン		1564		60.1		44.2		227.9		3191		660		8.7		609		5.7		1.15		1.20		100		19.9		8.1

		基準値 キジュンチ		1500		56.3		41.7		225.0		2948		675		6.5		725		5.5		0.75		0.84		100		18.0		7.5






image1.emf
エネルギー たんぱく質

脂質

炭水化物

ナトリ

ウム

カルシ

ウム

鉄

レチノール

当量

ビタミン

Ｄ

ビタミン

Ｂ１

ビタミン

Ｂ２

ビタミン

Ｃ

食物繊維

食塩 一日額

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 円

４月 1515 59.4 40.2 233.7 3414 525 8.8 573 6.9 0.76 0.96 95 16.7 8.4 573

５月 1480 58.8 39.5 225.9 3443 513 8.8 582 7.8 0.82 0.92 91 16.3 8.4 547

６月 1496 59.4 40.0 228.6 3357 523 8.7 583 7.3 0.77 0.98 97 15.9 8.2 545

７月 1496 59.8 41.4 225.8 3406 523 8.7 611 7.6 0.79 0.95 99 13.9 8.4 582

８月 1485 59.2 39.4 227.6 3457 508 8.8 591 8.1 0.78 0.94 95 16.1 8.5 570

９月 1478 59.6 39.3 225.0 3533 512 8.7 545 8.4 0.79 0.95 89 15.6 8.6 564

１０月 1470 56.5 35.0 215.0 3311 600 10.0 556 2.5 0.88 1.05 100 15.0 8.0 566

１１月 1502 61.0 39.5 229.6 3468 503 8.6 564 8.2 0.74 0.96 90 15.2 8.5 557

１２月 1526 61.6 42.4 227.6 3467 505 8.9 574 7.9 0.81 1.01 96 15.5 8.5 589

１月 1485 58.9 38.6 227.8 330 511 9.0 586 7.9 0.75 0.95 90 15.0 8.1 573

２月 1494 60.3 40.2 227.7 3407 518 8.7 564 8.1 0.80 0.97 92 15.3 8.4 571

３月 1506 60.2 40.9 227.8 3508 501 8.6 545 8.1 0.77 0.95 85 15.0 8.7 557

平均 1494 59.6 39.7 226.8 3175 520 8.9 573 7.4 0.79 0.97 93 15.5 8.4 566

基準値 1400 57.6 35.0 216.6 3311 600 10.0 556 2.5 0.88 1.05 100 15.0 8.0 650

提供栄養量（基本１４００ｋｃａｌ）

２０１３

２０１４

※ 上記の栄養量は基本１４００ｋｃａｌの提供栄養量です。

　 入所者様の身長・体重・生活活動等を考慮し、栄養量を設定している為、個人差が有ります。
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kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

1549 60.8 43.7 224.7 3250 667 8.9 572 5.7 1.22 1.31 94 19.8 8.2

１２月

1570 59.4 44.0 230.3 3191 672 8.6 610 6.2 1.17 1.23 88 19.6 8.0

１月

1565 61.4 44.3 226.3 3257 676 8.8 605 5.8 1.14 1.20 95 19.8 8.2

２月

1552 59.6 43.1 228.4 3261 639 8.7 605 5.2 1.14 1.18 101 20.0 8.2

３月

1563 59.9 44.3 228.1 3101 672 8.7 629 6.4 1.15 1.22 108 20.7 7.8

平均

1564 60.1 44.2 227.9 3191 660 8.7 609 5.7 1.15 1.20 100 19.9 8.1

基準値1500 56.3 41.7 225.0 2948 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5


