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平成30年度
事業実績報告書



社会福祉法人　共生会


ケアハウス　びおとーぷ
デイサービスセンター　びおとーぷ
居宅介護支援事業所　共生会
特別養護老人ホーム　ほしの郷
短期入所生活介護　ほしの郷（予防） 
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南
（従来型）（ユニット型）


Ⅰ．平成30年度理事会・評議員会実施状況
　共生会は理事12名・監事2名、評議員会は13名により構成され平成30年度においては、理事会4月回評議員会4回を開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。

（1） 理事会
第１回　平成30年6月8日（7名出席）
（1） 平成29年度事業報告・決算
（2） ほしの郷・長南（従来型）流し設置について
（3） 定時評議員会の招集について
（4） その他・報告
第２回　平成30年10月1日（9名出席）
（1） 謄本登記・目的の変更について
（2） 就業規則の変更について
（3） 給与規定変更について
（4） 次回評議員会開催日時について
第３回　平成30年12月6日（12名出席）
（1） 定款変更、謄本登記の変更について
（2） 就業規則の変更について
（3） 次回評議員会開催日時について
第4回　平成31年3月9日（10名出席）
（1） 平成30年度補正予算について
（2） 2019年度事業計画・予算について
（3） 定款変更と謄本登記について
（4） 県の監査報告
（5） 理事・監事選任

　　　　









（2） 評議員会
第１回　平成30年6月22日（9名出席）
（1） 平成29年度事業報告・決算
（2） その他・報告
第２回　平成30年10月8日（8名出席）
　　　　（１）謄本登記・目的の変更について
　　　　（２）就業規則の変更について
　　　　（３）給与規定変更について
　　　　
第3回　平成30年12月13日（12名出席）
　　　　（１）定款変更、謄本登記の変更について
　　　　（２）就業規則の変更について
　　　　
第4回　平成31年3月9日（10名出席）
　　　　（１）平成30年度補正予算について
　　　　（２）2019年度事業計画・予算について
　　　　（３）定款変更と謄本登記について
　　　　（４）県の監査報告
　　　　（５）理事・監事選任

以上の議案は全て承認されました。
















Ⅱ．ケアハウス
ケアハウス　びおとーぷ

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	栄養士

	その他

	調理員
	総　数

	配置数
	　1
	　1
（1）
	3
（2）
	　１
	　1

	　5
（3）
	　12
（6）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
    ２．介護職員1（１）名その他（宿直）と兼務
　　
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（平成31年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	　2名
	11名
	13名

	要介護２
	　3名
	　9名
	12名

	要介護３
	　2名
	　3名
	5名

	要介護４
	　0名
	　0名
	0名

	要介護５
	　0名
	　0名
	0名

	合計
	7名
	　　　　23名
	30名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2
	1.65
	　　　　1.7



	
	男性
	女性
	全体

	非該当
	6名
	1名
	　7名

	要支援１
	3名
	1名
	　4名

	要支援２
	3名
	2名
	　5名

	合計
	12名
	4名
	　　　  16名




２－２　保険者別入所状況（平成31年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	3名
	2名
	5名

	
	茂原市
	4名
	7名
	11名

	
	睦沢町
	1名
	1名
	2名

	
	長生村
	1名
	1名
	2名

	
	白子町
	1名
	0名
	1名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	7名
	11名
	18名

	
	県外
	2名
	5名
	8名

	合計
	19名
	27名
	46名


＊非該当（自立）7名含む

２－３月別月初入所者数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	男性
	16
	16
	16
	16
	17
	17

	女性
	28
	29
	28
	27
	27
	25

	合計
	44
	45
	44
	43
	44
	42



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	
	
	
	
	
	
	

	18
	19
	19
	18
	18
	18
	208

	27
	28
	28
	28
	28
	27
	330

	45
	47
	47
	46
	46
	45
	538


平均44.8人

２－４月刊延べ人数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	合計
	1328
	1390
	　1306
	1345
	1330
	1286



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1440
	1410
	1434
	1426
	1281
	1422
	16398


平均　月1366.5人　日44.9人


２－5入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	2
	2
	2
	0
	4
	4
	4
	1
	19
	81.6歳

	女性
	0
	0
	1
	0
	2
	8
	8
	7
	1
	27
	 85.5歳

	計
	0
	2
	3
	2
	2
	12
	12
	11
	2
	46
	 84.0歳




３．行事等の実施状況

３－１施設行事
	[bookmark: _Hlk9946847]実施行事
	実施日時
	実施内容

	バス利用買い物
（ショピングセンター）
	毎月２回（冬季11月～3月を除く）
	アスモ茂原店

	はつらつ健康体操教室
（ＤＳ主催）
	全48回 ~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う

	[bookmark: _Hlk9945232]ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(デイ合同)
	H30.4.18
	鯉のぼり作り

	誕生日会
	H30.4.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	お食事会
	H30.4.26
	和食れすとらんとんでん茂原店・つつじ鑑賞

	ボランティア鑑賞会
	H30.5.21
	笑福グループ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(デイ合同)
	H30.5.28
	紙人形作り

	[bookmark: _Hlk9945303]ボランティア鑑賞会
	H30.5.29
	大正琴クラブ

	[bookmark: _Hlk9945456]ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(デイ合同)
	H30.6.18
	おやつ作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(デイ合同)
	H30.7.30
	ティッシュケース作り

	納涼祭(デイ合同)
	H30.8.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理、抽選会、ｶﾗｵｹ

	大運動会
	H30.9.17
	大運動会

	長南小2年生訪問
	H30.9.19
	児童達による、歌・演奏・昔遊び

	敬老会
	H30.9.23
	おやつ（おはぎ）

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(デイ合同)
	H30.9.24
	ゲーム大会・

	しょうじゅ祭り
	H30.9.29
	しょうじゅの里納涼祭見学・参加

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(デイ合同)
	H30.10.22
	コースター作り

	誕生会(デイ合同)
	H30.10.24
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ボランティア鑑賞会
	H30.11.15
	大正琴クラブ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(デイ合同)
	H30.11.26
	ゲーム大会

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(デイ合同)
	H30.12.17
	割りばし入れ作り

	長南保育所園児訪問
	H30.12.19
	園児による歌・お遊戯

	クリスマス会
	H30.12.25
	バイキング料理

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑨(デイ合同)
	H31.1.21
	ゲーム大会

	節分
	H31.2.3
	長福寿二ボランティアによる豆まき

	誕生日会
	H31.2.22
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	[bookmark: _Hlk9946371]ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑩(デイ合同)
	H31.2.25
	スノーマン作り

	ひな祭り
	H31.3.3
	おやつに桜餅

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑪(デイ合同)
	H31.3.18
	玉入れ・絵葉書つくり

	春分の日(デイ合同)
	H30.3.21
	おやつに「ぼた餅」を食す。





３－２消防訓練

	実施日時
	実　施　内　容

	Ｈ30.5.31
	総合訓練（厨房より出火）

	Ｈ30.8.3
	消化訓練・設備点検

	Ｈ31.2.26
	総合訓練（厨房より出火）








４．職員研修実施状況

４－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	
	
	
	

	
	
	
	


*実績なし


４－２施設内研修
	[bookmark: _Hlk9941822]日　　付
	研　修　名

	H30.4.2
	緊急時の対応

	H30.5.22
	車椅子の操作

	H30.6.20
	食中毒の予防

	H30.7.20
	熱中症について

	H29.8.24
	認知症の理解

	H30.9.28
	身体拘束と行動制限

	H30.10.23
	感染症について

	H30.11.20
	バイタル

	H30.12.25
	移乗介助

	H31.1.22
	初期消火

	H31.2.22
	室内レクリエーション

	H31.3.22
	接客マナー・言葉使い・電話














５．入所者の給食状況
５－１栄養摂取状況

[bookmark: _Hlk513106150]常食１４００㎉

	月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1362
	57.2 
	37.3
	197.4
	3703
	455
	7.4
	553
	6.1
	1.01
	0.96
	188
	13
	9.2

	5
	1371
	55.9 
	36.2
	203.4
	3531
	466
	7.6
	547
	6
	1.00
	0.93
	114
	14.2
	8.8

	6
	1350
	55.6 
	36.1
	197.5
	3574
	474
	7.8
	511
	5
	0.92
	0.94
	105
	13.2
	8.9

	7
	1361
	55.5 
	35.8
	199.3
	3657
	451
	7.7
	541
	5.5
	0.92
	0.93
	115
	13.7
	9.1

	8
	1365
	56.6 
	38.2
	195.2
	3764
	447
	7.9
	524
	5
	0.93
	0.92 
	111
	12.7
	9.6

	9
	1357
	56.0 
	37.4
	196.3
	3866
	472
	8.2
	534
	6.4
	0.89
	0.93
	126
	14.5
	9.6

	10
	1362
	56.4 
	36
	200
	3766
	471
	7.8
	550
	5.3
	0.99
	0.95
	119
	13.6
	9.6

	11
	1368
	55.8 
	35.8
	202.4
	3756
	534
	8.3
	543
	5.9
	0.84
	0.95
	115
	14.7
	9.3

	12
	1389
	58.6 
	37.2
	201.4
	3761
	533
	8.2
	540
	7.5
	0.82
	1.01
	111
	13.1
	9.4

	1
	1365
	55.6 
	34.8
	205.3
	3694
	506
	7.6
	479
	7.4
	1.00
	0.91
	105
	13.9
	9.1

	2
	1375
	58.7 
	35
	204.8
	2281
	531
	8.1
	583
	6.8
	0.82
	0.99
	125
	12.9
	9.1

	3
	1362
	57.4 
	36.1
	201.6
	2953
	498
	8.2
	574
	5.3
	1.06
	1
	144
	12.9
	9.2

	平均
	1366
	56.6
	36.3
	200.4
	3526
	487
	7.9
	540
	6.0
	0.93
	0.95
	123
	13.5
	9.2














５－２行事献立の実施状況

	実施日
	行　事
	献　　　　立

	4月23日
	お誕生日会
	赤飯・すまし汁・エビフライ・蕪のそぼろ煮・山東菜のおかか和え　　（おやつ）ショートケーキ

	4月18日
	ボランティアレク
	（おやつ）水まんじゅう

	5月5日
	端午の節句
	いなりずし・豚汁・鶏つくね・フルーツみつ豆　　　（おやつ）柏餅

	5月28日
	ボランティアレク
	（おやつ）あじさいゼリー

	6月22日
	お誕生日会
	赤飯・すまし汁・エビフライ・白和え・メロン　　（おやつ）ショートケーキ

	7月7日
	七夕
	ごまだれ素麺・かき揚げ・里芋のそぼろ煮・茄子の味ぽんかけ　

	7月20日
	土用丑の日
	穴子ちらし寿司・すまし汁・厚揚げと野菜の煮物

	7月30日
	ボランティアレク
	（おやつ）小豆ミルク寒天

	8月17日
	納涼祭
	バイキングメニュー(中華スープ・天ぷら・鰤の照焼き・鶏肉の唐揚げ・ローストビーフ・つくね・たこ焼き他)

	9月23日
	敬老の日
	ご飯・味噌汁・回鍋肉・春雨サラダ・杏仁豆腐　　（おやつ）おはぎ

	10月8日
	体育の日
	稲荷ずし・若鶏の梅しそ天ぷら・柿なます

	10月22日
	ボランティアレク
	（おやつ）芋茶巾

	10月24日
	お誕生日会
	赤飯・すまし汁・えび天ぷら・レンコン金平・白和え　　（おやつ）ショートケーキ

	10月9日
	体育の日
	稲荷ずし・若鶏の梅しそ天ぷら・柿なます

	10月23日
	お誕生日会
	赤飯・すまし汁・えび天ぷら・レンコン金平・柿の白和え

	10月31日
	ハロウィン
	ご飯・すまし汁・チーズチキン大葉巻き・大根としめじの和風和え・パンプキンサラダ

	11月26日
	ボランティアレク
	（おやつ）ホットケーキ

	11月27日
	鍋料理
	ご飯・豚肉ときのこの鍋・ほうれん草胡麻マヨネーズ和え・みかん

	12月8日
	鍋料理
	ご飯・石狩鍋・青梗菜のわさび和え・バナナ

	12月25日
	クリスマス
	豚汁・お汁粉・ポテトサラダ・太巻きずし・エッググラタン・鮭バジル焼き他

	12月22日
	冬至
	ご飯・味噌汁・鯵の煮付け・南瓜煮・胡麻プリン　　（その他：柚子湯）

	12月31日
	大晦日
	年越しそば・大根そぼろ煮・キャベツの梅かつお和え・ジョア

	1月1日
	お正月
	雑煮・数の子・蕗の煮物・栗きんとん・ちらし寿司・鰆西京焼き・紅白羹・すき焼き・なます他

	1月2日
	お正月
	かぶの蟹あんかけ・伊達巻・蒲鉾・白花豆・赤飯・天ぷら昆布巻き・豚角煮他

	1月3日
	お正月
	高野豆腐の煮・錦糸和え・豆きんとん・松風焼・胡麻酢和え・黒豆・握り寿司・抹茶ぜりー他

	1月6日
	七草
	七草がゆ・煮物・白和え・漬物

	1月10日
	鍋料理
	ご飯・豆乳鍋・昆布の佃煮・バナナ

	2月3日
	節分
	稲荷ずし・豚汁・チキンナゲット・フルーツみつ豆　　（おやつ）たまごボーロ

	2月11日
	鍋料理
	ご飯・石狩鍋・漬物・牛乳プリン

	2月22日
	お誕生日会
	赤飯・味噌汁・エビフライ・南瓜煮・青菜の辛子酢醤油和え　（おやつ）ショートケーキ

	2月25日
	ボランティアレク
	（おやつ）コーヒー牛乳・手作りサンドウィッチ

	3月3日
	ひなまつり
	ちらし寿司・清汁・筑前煮・菜の花の辛子和え・いちご

	3月5日
	鍋料理
	ご飯・おでん・小松菜わさびマヨ和え・昆布の佃煮

	3月18日
	ボランティアレク
	（おやつ）お汁粉

	3月21日
	春分の日
	炊き込みご飯・すまし汁・天ぷら盛り合わせ・菜の花和え物・いちご（おやつ）ぼた餅



















Ⅲ．通所介護
デイサービスセンター　びおとーぷ
（１２７１０００８５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	総　数

	配置数
	　1
	　2

	1

	2
（2）
	6
（1）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．相談員1名介護職員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（平成31年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	1名
	6名
	7名

	要介護２
	2名
	7名
	9名

	要介護３
	2名
	5名
	7名

	要介護４
	0名
	1名
	1名

	要介護５
	0名
	0名
	0名

	要支援１
	0名
	1名
	1名

	要支援２
	1名
	0名
	1名

	合計
	6名
	20名
	26名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	1.91
	1.97
	1.96


要支援は介護度０．５として算定





２－２　保険者別利用状況（平成31年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	1名
	4名
	5名

	
	茂原市
	1名
	5名
	6名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	1名
	1名
	2名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	2名
	4名
	6名

	
	県外
	1名
	5名
	6名

	合　計
	6名
	20名
	26名



２－３月別利用者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	201
	299
	211
	206
	222
	196

	利用稼働率
	47.8%
	49.7%
	50.0%
	46.8%
	48.2%
	49.0％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	237
	227
	212
	235
	218
	208
	2,603

	51.7%
	51.5%
	50.4％
	51.0％
	54.5％
	49.5%
	50.0%



２－４利用者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	2
	5
	92.0歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	7
	6
	1
	19
	87.6歳

	計
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	11
	8
	0
	24
	88.5歳


(予防・総合事業)
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	69.0歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	88.0歳

	計
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	78.5歳


３．利用者の身体状況
３－１利用者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	2
	正常
	11
	正常
	22

	やや悪い
	16
	やや悪い
	8
	やや悪い
	3

	悪い
	8
	悪い
	7
	悪い
	1

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	26
	計
	26
	計
	26




３－２利用者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	20
	0
	20

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	リフト浴利用
	0
	0
	2
	3
	5

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	18
	2
	25


＊1名入浴提供無し

３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	6

	杖、補助具使用で自立歩行
	14

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	4

	車椅子自立移動不可
	2

	計
	26






４．行事等の実施状況
４－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	はつらつ健康体操教室
（ＤＳ主催）
	全48回 ~毎週(火)
	整骨師の指導の下、ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を行う

	お花見
	H30.4.4
	お花見(桜)

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ①(デイ合同)
	H30.4.18
	鯉のぼり作り

	誕生日会
	H30.4.23
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	お食事会
	H30.4.26
	和食れすとらんとんでん茂原店・つつじ鑑賞

	お花見
	H30.5.18
	氏原宅バラ園見学

	ボランティア鑑賞会
	H30.5.21
	笑福グループ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ②(デイ合同)
	H30.5.28
	紙人形作り

	ボランティア鑑賞会
	H30.5.29
	大正琴クラブ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ③(デイ合同)
	H30.6.18
	おやつ作り

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ④(デイ合同)
	H30.7.30
	ティッシュケース作り

	納涼祭(デイ合同)
	H30.8.17
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟによる講演、ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ料理、抽選会、ｶﾗｵｹ

	大運動会
	H30.9.17
	大運動会

	長南小2年生訪問
	H30.9.19
	児童達による、歌・演奏・昔遊び

	敬老会
	H30.9.23
	おやつ（おはぎ）

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑤(デイ合同)
	H30.9.24
	ゲーム大会・

	しょうじゅ祭り
	H30.9.29
	しょうじゅの里納涼祭見学・参加

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑥(デイ合同)
	H30.10.22
	コースター作り

	誕生会(デイ合同)
	H30.10.24
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ボランティア鑑賞会
	H30.11.15
	大正琴クラブ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑦(デイ合同)
	H30.11.26
	ゲーム大会

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑧(デイ合同)
	H30.12.17
	割りばし入れ作り

	長南保育所園児訪問
	H30.12.19
	園児による歌・お遊戯

	クリスマス会
	H30.12.25
	バイキング料理

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑨(デイ合同)
	H31.1.21
	ゲーム大会

	節分
	H31.2.3
	長福寿二ボランティアによる豆まき

	誕生日会
	H31.2.22
	ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ贈呈、おやつにケーキ

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑩(デイ合同)
	H31.2.25
	スノーマン作り

	ひな祭り
	H31.3.3
	おやつに桜餅

	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾚｸ⑪(デイ合同)
	H31.3.18
	玉入れ・絵葉書つくり

	春分の日(デイ合同)
	H30.3.21
	おやつに「ぼた餅」を食す。




５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	H30.9.5
	H30年度介護保険指定事業者集団指導
	青葉の森公園芸術文化ホール
	増田




５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	H30.4.2
	緊急時の対応

	H30.5.22
	車椅子の操作

	H30.6.20
	食中毒の予防

	H30.7.20
	熱中症について

	H29.8.24
	認知症の理解

	H30.9.28
	身体拘束と行動制限

	H30.10.23
	感染症について

	H30.11.20
	バイタル

	H30.12.25
	移乗介助

	H31.1.22
	初期消火

	H31.2.22
	室内レクリエーション

	H31.3.22
	接客マナー・言葉使い・電話











Ⅳ．居宅介護支援事業所

（１２７１５００４５４）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月31日現在
	
	管理者
	介護支援
専門員
	事務員
	総　数

	配置数
	1
（兼務）
	1
（兼務）
	
（　）
	1
（兼務）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲

２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（平成31年3月31日現在）　
要介護
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	2名
	9名
	 11名

	要介護２
	3名
	7名
	　10名

	要介護３
	0名
	5名
	　5名

	要介護４
	2名
	1名
	　3名

	要介護５
	2名
	1名
	　3名

	合計
	9名
	23名
	32名

	平均介護度
	2.8
	2.0
	2.2



要支援
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要支援１
	0名
	2名
	2名

	要支援２
	1名
	6名
	7名

	合計
	1名
	8名
	9名

	平均支援度
	2.0
	1.7
	1.7





２－２　保険者別利用状況（平成31年3月31日現在）
要介護
	保　険　者

	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1名
	0名
	1名

	
	長南町
	3名
	7名
	10名

	
	茂原市
	4名
	8名
	12名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	3名
	3名

	
	県外
	1名
	4名
	5名

	合計
	9名
	23名
	32名


要支援
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	0名
	6名
	6名

	
	茂原市
	0名
	2名
	2名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	1名
	0名
	1名

	
	県外
	0名
	0名
	　　　0名

	合計
	1名
	8名
	9名











２－３月別利用者変動状況
要介護
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	32
	35
	33
	35
	　　32
	33

	利用稼働率
	91％
	100％
	94％
	100％
	91％
	94％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	３月
	合計

	32
	33
	31
	29
	29
	32
	386

	91％
	94％
	88％
	82％
	82％
	91％
	91％


介護支援専門員１名受け持ち利用者数３５名を１００％として利用率算出
要支援
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	8
	8
	8
	9
	10
	8

	利用稼働率
	100％
	100％
	100％
	112％
	125%
	100％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	[bookmark: _Hlk513641533]10
	9
	10
	10
	　　10
	10
	110

	125％
	112％
	125％
	125％
	125％
	125％
	114％


介護支援専門員1名受け持ち旧利用者限度数８名を１００％として利用率算出

２－４利用者年齢構成（平成31年3月31日現在）
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	2
	0
	1
	3
	2
	1
	0
	9
	79.4歳

	女性
	0
	0
	0
	1
	1
	11
	5
	3
	2
	23
	85.0歳

	計
	0
	0
	2
	1
	2
	14
	7
	4
	2
	32
	83.4歳







3．職員研修実施状況
3－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	[bookmark: _Hlk9352093]30年4月26日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	5月17日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	5月25日
	Ｈ30年千葉県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ
更新研修後期(1日目)
	千葉市民会館
大ホール
	大矢

	6月20日
21日
	Ｈ30年千葉県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ
更新研修後期(2日目・3日目)
	ガーデンシティ千葉
３Ｆ
	大矢

	6月25日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定期総会
	中央公民館2Ｆ
	大矢

	6月28日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	7月4日
5日
20日
21日
	Ｈ30年千葉県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ
更新研修後期(4日目・5日目)
(6日目)
（7日目）
	ガーデンシティ千葉
３Ｆ
	大矢

	7月26日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	8月8日
	Ｈ30年千葉県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ
更新研修後期(8日目)
	ガーデンシティ千葉

	大矢

	[bookmark: _Hlk9352401]8月9日
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	10月11日
	長南町介護支援専門員連絡会
	長南町保健センター
	大矢

	10月25日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352274]11月22日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	12月20日
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	31年1月10日
	認定調査員現認研修
	千葉県教育
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352642]1月24日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢

	
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	2月14日
	長南町介護支援専門員連絡会
	長南町保健センター
	大矢

	[bookmark: _Hlk9352452]2月21日
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	3月14日
	長南町認知症学習会
	長南町保健センター
	大矢

	3月22日
	長生郡市介護サービス事業者協議会定例会
	市役所502会議室
	大矢























Ⅴ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１１１）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　2
（1）
	　１
	　19
（1）
	3

	　1

	　1
（１）
	　１

	　4
（1）
	　2
（1）
	35
（5）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲



２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（平成31年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	1名
	12名
	13名

	要介護４
	1名
	7名
	8名

	要介護５
	8名
	16名
	24名

	合計
	10名
	35名
	45名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	４．７
	４．１
	４．２



２－２　保険者別入所状況（平成31年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1
	8
	9

	
	長南町
	1
	7
	8

	
	茂原市
	6
	12
	18

	
	睦沢町
	0
	2.
	2

	
	長生村
	1
	0
	1

	
	白子町
	0
	0
	0

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	1
	5
	6

	
	県外
	0
	1
	1

	合計
	10
	34
	45

	
	
	
	

	
	
	




２－３月別入所者変動状況
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1344
	1396
	1339
	1386
	1362
	1349

	ベッド稼働率
	84％
	85％
	83％
	82％
	80％
	81％



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1415
	1408
	1415
	1403
	1244
	1360
	16,421

	88％
	90％
	82％
	76％
	77％
	95％
	82％



２－４入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	5
	0
	2
	10
	81.6歳

	女性
	0
	0
	0
	1
	1
	7
	7
	12
	7
	35
	90.8歳

	計
	1
	0
	1
	0
	1
	11
	8
	12
	12
	45
	86.2歳





３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	31
	正常
	20
	正常
	22

	やや悪い
	9
	やや悪い
	9
	やや悪い
	10

	悪い
	1
	悪い
	15
	悪い
	11

	視力無し
	4
	聴力無し
	1
	無　し
	2

	計
	45
	計
	45
	計
	45




３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	1
	1
	3
	3
	8

	チェアインバス利用
	0
	2
	0
	1
	3

	特浴利用
	0
	0
	0
	34
	34

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	1
	3
	3
	38
	45




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	5

	杖、補助具使用で自立歩行
	4

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	9

	車椅子自立移動不可
	26

	計
	45








３－２－３食事と摂食状況
	　区分

自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
	粥
	
	普通食
	刻・ソフト
	
	
	

	自立
	13
	10
	23
	14
	7
	21
	0
	0

	一部介助
	2
	13
	15
	2
	10
	12
	0
	0

	半介助
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0

	全介助
	0
	3
	3
	0
	6
	6
	4
	0

	計
	15
	26
	41
	16
	25
	41
	4
	45




３－２－４排泄方法の分布
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	5
	4
	9

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	2
	5
	7

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	29
	29

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	7.
	38
	45

















４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.4.16(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	おやつレク（お茶会）
	H30.4.25(水)
	ホールにて数種類の中から好きなものを選んでいただき召し上がって頂く

	おやつレク（お茶会）
	H30.4.26(木)
	ホールにて数種類の中から好きなものを選んでいただき召し上がって頂く

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.5.21(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	おやつレク
	H30.5.30(水)
	ホールにて焼きたてのたこ焼きを召し上がって頂く

	ボランティアレク（日舞）
	H30.6.17(水)
	日本舞踊をみて楽しんで頂く

	[bookmark: _Hlk520297215]ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.6.18(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.7.23(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	おやつレク
	H30.7.24(火)
	ホールにてかき氷を召し上がって季節を感じて頂く

	食事レク
	H30.7.25(水)
	いつもと違う食事を職員・他ユニット利用者様とコミュニケーションをとりながら楽しんで食べて頂く

	食事レク
	H30.8.2(木)
	いつもと違う食事を職員・他ユニット利用者様とコミュニケーションをとりながら楽しんで食べて頂く

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.8.20(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.9.10(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.10.15(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	ボランティアレク（お誕生日会）
	H30.11.12(月)
	歌をうたって楽しんで頂く
お誕生日の方のお祝い

	食事レク
	H30.11.19(月)
	お寿司を職員・他ユニット利用者様とコミュニケーションをとりながら楽しんで食べて頂く

	食事レク
	H30.11.28(水)
	お寿司を職員・他ユニット利用者様とコミュニケーションをとりながら楽しんで食べて頂く

	おやつレク
	H31.2.13(水)
	バレンタインなのでチョコフォンデュを召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.2.14(木)
	バレンタインなのでチョコフォンデュを召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.3.27(水)
	お誕生日のお祝いでケーキを召し上がって頂く



４－２施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	H30.5.6(日)
	いつもと違うおやつ（ドーナツ）を召し上がって頂く

	外出レク
	H30.5.10(木)
	外出する事で気分転換をして頂く
いつもと違うおやつを召し上がって頂く

	おやつレク
	H30.5.29(火)
	フルーツポンチを作りいつもと違ったおやつを召しあがって頂く
季節を感じて頂く

	おやつレク
	H30.6.24(日)
	利用者様と会話を楽しみながら豆腐白玉を作り召し上がって頂く

	おやつレク
	H30.7.20(金)
	冷たいおやつを召し上がって頂き季節を感じて頂く

	おやつレク
	H30.8.19(日)
	スイカを召し上がって頂き夏を感じて頂く

	昼食レク
	H30.9.19(水)
	焼く所をみて楽しんで頂きお好み焼きを召し上がって頂く

	おやつレク
	H30.10.24(水)
	ユニットでホットケーキを焼き召し上がって頂く

	昼食レク
	H30.10.26(月)
	焼く所をみて楽しんで頂きお好み焼きを召し上がって頂く

	おやつレク
	H30.10.28(日)
	スイートポテトを作り召し上がって頂く。
季節を感じて頂く

	おやつレク
	H3012.13(木)
	焼く所をみて楽しんで頂きホットケーキを召し上がって頂く

	おやつレク
	H30.12.21(金)
	入居者からの要望があり心太を召し上がって頂く

	クリスマス会
	H30.12.23(日)
	クリスマスケーキを召し上がって頂きクリスマス気分を感じて頂く

	クリスマス会
	H30.12.26(水)
	クリスマスケーキを召し上がって頂きクリスマス気分を感じて頂く

	おやつレク
	H30.12.26(水)
	入居者からの要望がありみかんを召し上がって頂く

	昼食レク
	H31.1.21(月)
	新年と１月の誕生日の方をユニットでお祝いする。皆で楽しく食事を召し上がって頂く

	昼食レク
	H31.1.29(火)
	１月の誕生日の方の好物（お寿司）を召し上がって頂き　皆でお祝いをする

	昼食レク
	H31.1.30(水)
	カップラーメンが食べたいと入居者から要望があり召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.1.30(水)
	ユニットでホットケーキを焼き召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.2.3(日)
	ユニットでホットケーキを焼き召し上がって頂く

	昼食レク
	H31.2.15(金)
	焼く所をみて楽しんで頂きお好み焼きを召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.2.15(金)
	いつもと違うおやつ（大判焼き）を召し上がって頂く

	おやつレク
	H31.2.17(日)
	ユニットであんこ巻きを作り美味しく楽しく召し上がって頂く

	お花見
	H31.3.10(日)
	好きな飲み物を自動販売機で買い、桜を見ながら桜餅を召し上がって頂き季節を感じて頂く

	昼食レク
	H31.3.12(火)
	ユニットでハンバーグを作り召し上がって頂く

	昼食レク
	H31.3.14(木)
	入居者からの要望があり　カレーを楽しく一緒に作り　みんなでおいしく頂く


４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	5月17日
	避難・通報訓練（台風による水害を想定）

	7月26日
	総合訓練（日中の火災を想定）

	9月26日
	総合訓練（日中の火災を想定）

	11月21日
	避難訓練（日中の火災を想定）

	1月29日
	避難・通報訓練（日中の地震を想定）

	3月28日
	避難訓練（夜間の火災を想定）




５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	6月日
	最近の感染症の話題
	長生合同庁舎
	小柳

	6月2日
	健康フォーラム2018
	茂原市民会館
	齋藤・君塚

	7月11日
	一次救命処置手順
	ほしの郷長南
	並木 北村大野 高森伊藤 加藤

	9月13日
	ユニットリーダー研修
	羽田タートルＬ会議室
	片岡

	10月22日
～23日
	甲種防火管理講習
	ホテル一宮シーサイドオオツカ
	服部

	11月2日
	喀痰吸引研修
	特別養護老人ホーム長生き邑
	齋藤久嗣斎藤和代

	12月7日
	喀痰吸引研修
	特別養護老人ホーム長生き邑
	齋藤久嗣斎藤和代

	1月11日
	喀痰吸引研修
	特別養護老人ホーム長生き邑
	齋藤久嗣斎藤和代

	2月1日
	喀痰吸引研修
	特別養護老人ホーム長生き邑
	斎藤和代齋藤久嗣

	3月1日
	喀痰吸引研修
	特別養護老人ホーム長生き邑
	齋藤久嗣斎藤和代






５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	4月11日
	ノロウイルスについて

	5月16日
	嚥下障害

	6月20日
	体位変換の方法

	8月12日
	リスクマネジメント

	9月9日
	高齢者虐待

	10月28日
	身体拘束

	11月04日
	リスクマネジメント

	12月23日
	個人情報の取り扱い

	1月13日
	感染症

	3月10日
	アンガーマネジメント



６．入所者の給食状況

６－１栄養摂取状況
[bookmark: RANGE!A1:Q18][image: ]



Ⅵ．短期入所生活介護
短期入所生活介護　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１０３）
１．利用状況
　ショートステイ利用者数の月別推移
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	171
	　181
	146
	128
	117
	108

	稼動率
	58％
	60％
	50％
	42.6％
	39.7％
	37％



	
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	利用者数
	202
	214
	99
	6
	30
	78
	1480

	稼動率
	71％
	72％
	33.8％
	2.9％
	11.1％
	25.7％
	50％





Ⅶ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（従来型）
（千葉県指定１２７７１００２６７）
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（ユニット型）
（千葉県指定１２７７１００２７５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　3
（2）
	　2

	　22
（6）
	4
（1）
	　1

	　1
（1）
	　2

	　5
（3）
	　3
（1）
	44
（14）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲
　　３．生活相談員は介護委支援専門員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　従来型・介護度別入所者状況（平成31年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	3
	9
	12名

	要介護４
	6
	10
	16名

	要介護５
	2
	5
	 7名

	合計
	11
	24
	35名




	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	４・０
	３．９
	３．９


　　　　ユニット型・介護度別入所者状況（平成31年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	3
	5
	8名

	要介護４
	3
	3
	6名

	要介護５
	1
	2
	3名

	合計
	7
	10
	17名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	３．６
	３．６
	３．６









２－２　従来型・保険者別入所状況（平成31年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1
	1
	2

	
	長南町
	3
	5
	8

	
	茂原市
	1
	7
	8

	
	睦沢町
	0
	0
	0

	
	長生村
	0
	1
	1

	
	白子町
	1
	0
	1

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	3
	7
	10

	
	県外
	2
	3
	5

	合計
	11
	24
	35

	
	
	
	

	
	
	









ユニット型・保険者別入所状況（平成31年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0
	0
	0

	
	長南町
	1
	3
	4

	
	茂原市
	2
	3
	5

	
	睦沢町
	1
	0
	1

	
	長生村
	0
	1
	1

	
	白子町
	0
	0
	0

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	2
	2
	4

	
	県外
	1
	1
	2

	合計
	7
	10
	17

	
	
	


２－３ 月別入所者変動状況
　　従来型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1,023
	1,061
	1,066
	1,157
	1,139
	1,059

	ベッド稼働率
	86％
	86％
	89％
	94％
	92％
	90％



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1,076
	1,058
	1,126
	1,147
	1,037
	1,111
	13,060

	87％
	88％
	91％
	93％
	93％
	90％
	90％




ユニット型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	167
	266
	357
	410
	430
	449

	ベッド稼働率
	14％
	21％
	30％
	33％
	35％
	37％



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	516
	523
	548
	527
	476
	527
	5,196

	42％
	44％
	44％
	43％
	43％
	43％
	36％


２－４ 入所者年齢構成
　　従来型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	0
	11
	73.7歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	4
	8
	5
	6
	1
	24
	86.3歳

	計
	0
	0
	2
	3
	6
	10
	6
	7
	1
	35
	80.9歳



ユニット型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	4
	0
	0
	7
	79.0歳

	女性
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	10
	80.9歳

	計
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	7
	2
	1
	17
	79.8歳




３．入所者の身体状況

３－１入所者の基礎能力
　　従来型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	10
	正常
	21
	正常
	31

	やや悪い
	27
	やや悪い
	13
	やや悪い
	5

	悪い
	1
	悪い
	4
	悪い
	2

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	38
	計
	38
	計
	38


　　ユニット型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	14
	正常
	12
	正常
	14

	やや悪い
	2
	やや悪い
	3
	やや悪い
	3

	悪い
	1
	悪い
	2
	悪い
	0

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	17
	計
	17
	計
	17


３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
　　従来型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	1
	9
	8
	0
	18

	チェアインバス利用
	0
	2
	9
	0
	11

	特浴利用
	0
	0
	0
	9
	9

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	1
	11
	17
	9
	38



　　ユニット型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	6
	6
	12

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	特浴利用
	0
	0
	0
	5
	5

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	0
	11
	17


３－２－２移動能力
　　従来型
	種別
	人数

	自立歩行
	9

	杖、補助具使用で自立歩行
	1

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	11

	車椅子自立移動不可
	17

	計
	38


　　ユニット型
	種別
	人数

	自立歩行
	2

	杖、補助具使用で自立歩行
	0

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	10

	車椅子自立移動不可
	4

	計
	17


３－２－３食事と摂食状況
　　従来型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	25
	7
	32
	9
	23
	32
	0
	0

	一部介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0

	半介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0

	全介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	3
	3

	計
	25
	10
	35
	9
	26
	35
	3
	3


　　






ユニット型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	10
	2
	12
	9
	4
	13
	0
	0

	一部介助
	2
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0

	半介助
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0

	全介助
	0
	2
	2
	0
	2
	2
	0
	0

	計
	12
	5
	17
	10
	7
	17
	0
	0



３－２－４排泄方法の分布
　　従来型
	[bookmark: _Hlk516057468]区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	20
	0
	20

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	5
	0
	5

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	13
	0
	13

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	35
	0
	35





　　ユニット型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	2
	2
	4

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	9
	9

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	4
	4

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	2
	15
	17




４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	駄菓子
	H30.8.20
　　9.18
　　10.15
　　11.19
　　12.19
H31.1.21
　　2.18
　　3.18

	いろいろなお菓子を見て選んでいただき
楽しんでいただく

	お誕生日会
	H30.10.16
	知っている曲を一緒に歌い、
職員手作りのおやつを召し上がって頂きながら楽しんで頂く

	クリスマス会
	H30.12.26
	手作りの楽器を使い、音楽や踊りでクリスマスの雰囲気を味わって頂く

	お正月レク
	H31.1.1
　　1.2
　　1.3
	手作りの神社へ参拝をして頂き、
お御籤や温かいお汁粉や甘酒を
飲んで新年を迎えて頂く

	節分会・お誕生日会
	H31.2.3
	　鬼に扮した職員に豆まきをして頂き、お誕生日を歌やきな粉餅でお祝いをしてお楽しんで頂く




４－２-１施設行事（従来型）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	H30.5.18
H30.11.16
H30.11.27
	いつもと違った雰囲気を味わって貰い、
楽しい時間を過ごして頂きたい

	外出レク
	H30.5.1
H30.5.15
	お買い物や外食で気分転換をして頂く

	外食レク
	H30.7.9

	気分転換も兼ねて、
おいしい食事を召し上がって頂く

	
	
	



４－２-１施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お買い物レク
	H30.4.13
	ご自身の食べたいおやつを購入して頂く

	おやつレク
	H30.6.17
H31.2.28
	おやつ作りをユニットで行い
香り、視覚でも楽しんで頂く

	外出・外食レク
	H30.6.24
	紅花のお花見をし、外食で好きな物を
召し上がって頂いて気分転換をして頂く

	外食レク
	H30.7.18
H30.10.8
	気分転換も兼ねて、
おいしい食事を召し上がって頂く

	調理レク
	H30.7.26
	ユニットで食事を作り、
おいしく召し上がって頂く

	製作レク
	H30.12.9
	松ぼっくりやビーズなどでクリスマスツリーを楽しく作り、季節を感じて頂く

	バレンタインレク
	H31.2.15
	チョコレートフォンデュで
季節感を感じて頂く





４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	5月30日
	総合訓練（2階うみユニット火災を想定）

	7月30日
	総合訓練（地震・厨房火災を想定）

	9月28日
	総合訓練（厨房火災を想定）

	11月29日
	通報訓練
（火災通報専用電話機・火災通報装置での通報方法等）

	H31年1月29日
	避難訓練・消火訓練
（２階ほしユニット火災を想定）

	3月21日
	避難訓練・消火訓練
（厨房火災を想定）







５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	6月
7・日
	H30専門研修課程Ⅰ
更新研修
	千葉市市民会館
	白井

	７月
11.12.31日
8月
1.23.29日
	H30専門研修課程Ⅰ
更新研修
	ＴＫＰ千葉ガーデン
	白井


	9月11日
	管内給食施設研修
	長生合同庁舎
	田原

	12月7日
H31
1月4日
2月1日
3月１日
	吸痰吸引の実務者研修
	特別養護老人ホーム
長生き邑
	太田
渡辺



５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	6月7日
	介護基本研修
トランス・食事介助・褥瘡予防

	
	

	7月3日
	酸素ボンベの使い方

	7月11日
	救急実技講習
一次救命処置の手順・ＡＥＤの使い方

	7月15日
	酸素吸入・酸素濃度・血圧計の使用方法

	H31年3月29日
	離床センサーの使い方

	
	

	
	






６．入所者の給食状況

[bookmark: _Hlk515626011]６－１栄養摂取状況
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Sheet1

				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ

		４月 ガツ		1580		60.4		44.5		230.9		3135		635		8.7		614		5.0		1.13		1.16		113		19.7		8.0

		５月		1568		59.2		45.5		226.9		3145		660		8.8		630		5.3		1.07		1.10		98		19.5		8.0

		６月		1567		60.7		45.1		225.9		3107		653		8.7		602		5.1		1.15		1.18		92		19.3		7.9

		７月		1567		59.3		44.9		228.5		3116		683		8.4		601		5.9		1.15		1.16		96		20		7.9

		８月		1436		56.5		40.5		208.4		3030		644		8.1		588		4.9		1.03		1.04		112		18.8		7.7

		９月		1543		59.4		42.3		214.5		2115		680		8.7		628		5.8		1.12		1.20		101		16.9		8.0

		１０月		1536		63.1		42.8		221		3215		668		8.5		593		6.7		1.08		1.12		124		19.6		8.1

		１１月		1541		64.4		44		218.2		3309		696		8.7		624		6.6		1.11		1.15		105		19.2		8.4

		１２月		1567		60.5		43.2		211.8		2118		670		8.9		595		5.9		1.17		1.32		102		20		8.0

		１月		1650		67.4		47.6		233.9		3345		682		8.6		592		8		1.01		1.07		108		20.2		8.5

		２月		1642		64.7		48.4		228.2		3182		678		8.5		602		6.8		0.99		1.02		115		16.6		9.8

		３月		1618		59.6		49.4		219.9		3125		648		8.5		612		5.3		0.9		0.97		118		19.1		11.0

		平均 ヘイキン		1567.9166666667		61.2666666667		44.85		222.3416666667		2995.1666666667		666.4166666667		8.5916666667		606.75		5.9416666667		1.0758333333		1.1241666667		107		19.075		8.4341666667

		基準値 キジュンチ		1500		56.25		41.7		225.0		2948		675		6.5		725		5.5		0.75		0.84		100		18.0		7.5
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エネルギー たんぱく質

脂質

炭水化物

ナトリ

ウム

カルシ

ウム

鉄

レチノール

当量

ビタミン

Ｄ

ビタミン

Ｂ１

ビタミン

Ｂ２

ビタミン

Ｃ

食物繊維

食塩 一日額

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 円

４月 1492 58.4 37.4 225.3 3307 691 12.5 572 10.1 0.78 0.90 101 14.9 8.0 571

５月 1491 59.3 37.3 224.6 3212 674 12.6 599 9.3 0.78 0.90 104 14.9 7.8 573

６月 1493 59.1 36.7 226.5 3209 666 12.5 544 9.2 0.76 0.89 101 15.2 7.8 563

７月 1492 60.4 36.4 225.5 3194 690 12.8 609 9.0 0.77 0.92 101 14.3 7.8 595

８月 1481 59.5 35.8 224.7 3190 655 12.4 581 9.7 0.77 0.88 97 14.6 7.8 618

９月 1484 59.3 36.0 225.6 3295 698 12.9 630 10.2 0.77 0.91 106 15.7 8.0 613

１０月 1493 59.2 36.9 226.0 3315 671 12.5 558 9.2 0.75 0.87 102 15.4 8.1 609

１１月 1491 60.0 35.6 227.9 3266 665 12.3 543 8.9 0.74 0.86 100 15.7 7.9 580

１２月 1491 59.1 36.0 227.6 3259 666 12.1 535 9.5 0.75 0.88 100 16.1 7.9 596

１月 1489 59.0 35.3 229.3 3198 629 11.9 555 8.0 0.73 0.86 100 16.0 7.7 600

２月 1449 58.8 36.1 229.6 3278 689 12.6 564 9.1 0.76 0.90 98 16.3 7.9 596

３月 1489 59.1 35.0 228.4 3298 673 12.3 569 7.5 0.73 0.88 100 16.5 8.0 572

平均 1486 59.3 36.2 226.8 3252 672 12.5 572 9.1 0.76 0.89 101 15.5 7.9 591

基準値 1400 52.5 38.9 210.0 2950 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5 650

提供栄養量（基本１４００ｋｃａｌ）

２０１８

２０１９

※ 上記の栄養量は基本１４００ｋｃａｌの提供栄養量です。

　 入所者様の身長・体重・生活活動等を考慮し、栄養量を設定している為、個人差が有ります。


image2.emf
エネ

ル

ギー

たん

ぱく

質

脂質炭水化物

ナト

リ

ウム

カル

シ

ウム

鉄

レチ

ノー

ル

当量

ビタ

ミン

Ｄ

ビタ

ミン

Ｂ１

ビタ

ミン

Ｂ２

ビタ

ミン

Ｃ

食物

繊維

食塩

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ

４月

1580 60.4 44.5 230.93135 635 8.7 614 5.0 1.13 1.16 113 19.7 8.0

５月

1568 59.2 45.5 226.93145 660 8.8 630 5.3 1.07 1.10 98 19.5 8.0

６月

1567 60.7 45.1 225.93107 653 8.7 602 5.1 1.15 1.18 92 19.3 7.9

７月

1567 59.3 44.9 228.53116 683 8.4 601 5.9 1.15 1.16 96 20 7.9

８月

1436 56.5 40.5 208.43030 644 8.1 588 4.9 1.03 1.04 112 18.8 7.7

９月

1543 59.4 42.3 214.52115 680 8.7 628 5.8 1.12 1.20 101 16.9 8.0

１０月

1536 63.1 42.8 2213215 668 8.5 593 6.7 1.08 1.12 124 19.6 8.1

１１月

1541 64.4 44 218.23309 696 8.7 624 6.6 1.11 1.15 105 19.2 8.4

１２月

1567 60.5 43.2 211.82118 670 8.9 595 5.9 1.17 1.32 102 20 8.0

１月

1650 67.4 47.6 233.93345 682 8.6 592 8 1.01 1.07 108 20.2 8.5

２月

1642 64.7 48.4 228.23182 678 8.5 602 6.8 0.99 1.02 115 16.6 9.8

３月

1618 59.6 49.4 219.93125 648 8.5 612 5.3 0.9 0.97 118 19.1 11.0

平均

1568 61.3 44.9 222.3 2995 666 8.59 607 5.94 1.08 1.12 107 19.1 8.43

基準値

1500 56.3 41.7 225.02948 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5


