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令和2年度
事業実績報告書



社会福祉法人　共生会


ケアハウス　びおとーぷ
デイサービスセンター　びおとーぷ
居宅介護支援事業所　共生会
特別養護老人ホーム　ほしの郷
短期入所生活介護　ほしの郷（予防） 
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南
（従来型）（ユニット型）


Ⅰ．令和2年度理事会・評議員会実施状況
　共生会は理事10名・監事2名、評議員会は11名により構成され2年度においては、理事会3回評議員会3回を開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。

（1） 理事会
第１回　令和2年6月13日（11名出席）
（1） 令和元年度事業報告・決算
（2） 医療機構借入について
（3） ほしの郷（長柄）について
（4） その他・報告
第２回　令和2年12月8日（8名出席）
（1） ほしの郷（長柄）止水壁工事について
（2） びおとーぷ、ほしの郷、ほしの郷・長南
　　　医療機構借入について
（３）びおとーぷ壁工事・土地購入について
（４）ほしの郷・長南土地購入について
（５）ほしの郷、ほしの郷・長南（ユニット型）施設長について
（６）評議員について
（７）その他
第３回　令和3年3月11日（10名出席）
（1） 令和２年度補正予算
（2） 令和３年度事業計画・予算
（3） 居宅介護支援事業所共生会　運営規定改定案
（4） その他・報告












（2） 評議員会
第１回　令和2年6月27日（9名出席）
（1） 令和元年度事業報告・決算
（2） 医療機構借入について
（3） ほしの郷（長柄）について
（4） その他・報告
第２回　令和2年12月15日（10名出席）
　　　　（１）ほしの郷（長柄）止水壁工事について
　　　　（２）びおとーぷ、ほしの郷、ほしの郷・長南
　　　　　　　医療機構借入について
　　　　（３）びおとーぷ外壁工事・土地購入について
　　　　（４）ほしの郷・長南土地購入について
　　　　（５）ほしの郷、ほしの郷・長南施設長について
　　　　（６）役員選任
　　　　（７）その他・報告
第３回　令和3年3月25日（10名出席）
　　　　（１）令和２年度補正予算
　　　　（２）令和３年度事業計画・予算
　　　　（３）居宅介護支援事業所共生会　運営規定改定（案）
　　　　（４）その他・報告

以上の議案は全て承認されました。














Ⅱ．ケアハウス
ケアハウス　びおとーぷ

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員
	栄養士

	その他

	調理員
	総　数

	配置数
	　1

	　1

	　1

	3
（2）
	　1
	　2
（1）
	　5
（3）
	 14
（6）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
    ２．介護職員1（１）名その他（宿直）と兼務
　　
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和3年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	　5名
	9名
	14名

	要介護２
	　1名
	　6名
	7名

	要介護３
	　2名
	　3名
	5名

	要介護４
	　1名
	　1名
	2名

	要介護５
	　1名
	　1名
	2名

	合計
	10名
	20名
	30名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2.2
	1.95
	　　　2.0



	
	男性
	女性
	全体

	非該当
	5名
	2名
	7名

	要支援１
	0名
	1名
	1名

	要支援２
	1名
	1名
	2名

	合計
	6名
	4名
	10名




２－２　保険者別入所状況（令和3年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	2名
	0名
	2名

	
	茂原市
	5名
	12名
	17名

	
	睦沢町
	2名
	1名
	3名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	6名
	8名
	14名

	
	県外
	1名
	2名
	3名

	合計
	16名
	24名
	40名


＊非該当（自立）名含む

２－３月別月初入所者数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	男性
	17
	17
	17
	16
	16
	16

	女性
	28
	27
	27
	27
	27
	27

	合計
	45
	44
	44
	43
	43
	43



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	17
	16
	15
	15
	15
	15
	192

	26
	26
	26
	25
	24
	24
	314

	43
	42
	41
	40
	39
	39
	506


平均42.1人

２－４月刊延べ人数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	合計
	1,325
	1,364
	　1,295
	1,333
	1,333
	1,297



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1,296
	1,239
	1,264
	1,214
	1,092
	1,215
	15,267


平均　月1272.25人　日41.83人


２－5入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	4
	0
	2
	3
	4
	2
	16
	83.81歳

	女性
	0
	0
	1
	0
	1
	7
	5
	8
	2
	24
	87.25歳

	計
	0
	0
	2
	4
	1
	9
	8
	12
	4
	40
	85.88歳



３．行事等の実施状況

３－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	４月１３日（月）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	５月　５日（火）
	端午の節句
	おやつに柏餅

	　５月１４日（木）
	おやつレク
	パフェ作り

	５月１８～２２日（月～金）
	ドライブ
	長柄ダムへドライブ

	　６月　５日（金）
	BBQ
	食堂にてバーベキューランチ

	　６月１０日（水）
	もの作り・おやつレク
	お菓子釣大会・おやつホットケーキ

	　６月２６日（金）
	おやつレク
	アジサイゼリー

	　６月２９日（月）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	　７月　３日（金）
	もの作りレク
	壁掛け飾り（ひまわり）

	　７月　６日（月）
	お寿司ランチ
	かっぱ寿司よりテイクアウト

	　８月　６日（木）
	おやつレク
	クリームあんみつ

	　８月１２日（水）
	もの作り・おやつレク
	カレンダー（秋桜・桔梗）・パフェ

	　８月１７日（月）
	納涼祭
	テーブルバイキング・
縁日　　綿あめ・チョコバナ
射的・ヨーヨー釣・輪投げ

	　８月２７日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	　９月１４日（月）
	もの作りレク
	壁掛け飾り（ぶどう）

	　９月２１日（月）
	敬老会・秋祭り
	スコップ三味線・ひげダンス・

	　９月２２日（火）
	秋分の日
	おやつにおはぎ

	１０月　１日（木）
	ドライブ
	海（波乗り道路）

	１０月　９日（金）
	もの作り・おやつレク
	一輪挿し・ホットケーキミックスどら焼き

	１０月２０日（火）
	もの作りレク
	カレンダー（菊の花）

	１０月２２日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	１０月２７日（火）
	ハロウィン
	南瓜重さ当・お菓子引き・おやつ茶巾絞り

	１１月　３日（火）
	もの作り・おやつレク
	椿ブローチ・フレンチトースト

	１１月１７日（火）
	もの作り・おやつレク
	カレンダー（ポインセチア）・あんまき

	１２月　７日（月）
	おやつレク
	あんまん

	１２月１５日（火）
	もの作り・おやつレク
	年賀状・茶巾絞り

	１２月２４日（木）
	クリスマス会

（誕生日会）
	テーブルバイキング・ビンゴ大会
職員余興（ハンドベル・相撲）
プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	１２月２９日（火）
	もの作りレク
	カレンダー（羽子板）

	１月　１日（金）
	初詣
	職員手作り（神社・鳥居）

	　１月１日～３日（金～日）
	カラオケ
	カラオケ

	　１月２０日（水）
	おやつレク
	あんまん

	２月２４日（水）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	　３月　３日（水）
	ひな祭り
	おやつに桜餅

	　３月１９日（金）
	お彼岸
	おやつにぼたもち

	　３月２６日（金）
	お花見
	桜花見（施設駐車場）・おやつ３色団子

	
	
	




３－２消防訓練

	実施日時
	実　施　内　容

	7月31日（金）
	避難訓練（417からの火災想定）

	9月18日（金）
	総合訓練（1階厨房より火災の想定）

	11月13日（金）
	避難訓練（地震想定・3階西側火災想定）

	3月30日（火）
	避難訓練・消火訓練（地震想定・303からの火災想定）



４．職員研修実施状況

４－１施設外研修
今年度実績なし


４－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	４月１日（水）
	介護施設、事業所で新型コロナウィルスの感染拡大を防止するために

	５月１日（金）
	バイタルチェックのやり方

	６月１日（月）
	食中毒

	７月１日（水）
	熱中症

	８月３日（月）
	認知症

	９月１日（火）７日（月）
	身体拘束と行動制限

	１０月５日（月）
	感染症（インフルエンザ・ノロウイルス）について

	１１月５日（木）６日（金）
	車椅子の操作

	１２月７日（月）
	移乗介助

	１月８日（金）１５日（金）
	接客マナー・言葉使い・電話

	２月８日（月）１９日（金）
	感染リスクが高まる「５つの場面」

	３月８日（月）
	ＡＥＤの使い方









５．入所者の給食状況
５－１栄養摂取状況

[bookmark: _Hlk513106150]常食１４００㎉

	月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1444
	61.8
	41.9
	203.4
	3336
	521
	9.1
	596
	6.9
	0.91
	1.06
	127
	14.9
	8.3

	5
	1461
	63.9
	43.5
	200.4
	3248
	598
	9.1
	601
	7.6
	0.95
	1.05
	112
	14.5
	8.0

	6
	1425
	61.7
	40.8
	199.3
	3303
	525
	8.9
	540
	6.1
	1.08
	1.07
	107
	13.6
	8.2

	7
	1445
	62.3
	42.0
	201.4
	3238
	593
	9.2
	545
	5.4
	0.92
	1.12
	109
	15.6
	8.0

	8
	1434
	62.7
	42.9
	196.9
	3117
	594
	9.2
	559
	7.0
	0.90
	1.05
	121
	15.0
	7.7

	9
	1483
	65.6
	43.0
	209.5
	3364
	541
	9.4
	599
	9.3
	0.94
	1.11
	105
	20.5
	8.3

	10
	1470
	63.3
	41.8
	211.9
	3298
	544
	9.2
	609
	6.5
	1.06
	1.11
	111
	21.8
	8.2

	11
	1448
	62.0
	40.5
	207.8
	3401
	548
	9.1
	569
	8.4
	0.92
	1.05
	110
	18.2
	8.4

	12
	1464
	64.2
	43.5
	202.9
	3435
	496
	9.1
	588
	8.4
	0.95
	1.08
	119
	16.9
	8.5

	1
	1442
	61.3
	40.8
	205.9
	3286
	521
	8.9
	540
	6.4
	1.10
	1.02
	117
	16.7
	8.1

	2
	1444
	63.3
	41.4
	202.8
	3232
	558
	9.0
	567
	6.9
	0.93
	1.15
	115
	18.2
	8.0

	3
	1453
	63.4
	43.4
	203.0
	3286
	507
	9.3
	615
	7.4
	0.95
	1.08
	122
	19.0
	8.2

	平均
	1451
	63.0
	42.1
	203.8
	3295
	546
	9.1
	577
	7.2
	0.97
	1.08
	104
	15.8
	7.5














５－２行事献立の実施状況

	実施日
	行　事
	献　　　　立

	4月13日
	誕生会
	お赤飯・清汁・エビフライ・オムレツ・スパサラダ　　（おやつ）ケーキ

	5月5日
	端午の節句
	いなりずし・豚汁・豚角煮・プリン　　　　　　　　　（おやつ）柏餅

	5月14日
	レク
	パフェ

	6月5日
	BBQ
	焼きそば・サイコロステーキなど

	6月10日
	レク
	手作りどら焼き

	6月26日
	レク
	あじさいゼリー

	6月29日
	誕生会
	お赤飯・味噌汁・エビフライ・ポテトサラダ・メロン　（おやつ）ケーキ

	7月6日
	レク
	お寿司（テイクアウト）

	8月6日
	レク
	クリームあんみつ

	8月12日
	レク
	フルーツパフェ

	8月17日
	納涼祭
	テーブルバイキング

	8月27日
	誕生会
	お赤飯・けんちん汁・サイコロステーキ・もずく酢・茄子の揚浸し（おやつ）ケーキ

	9月21日
	敬老会
	お赤飯・かき玉汁・天ぷら・切干大根煮・卵豆腐　　　（おやつ）ケーキ

	9月22日
	お彼岸　　　
	（おやつ）ぼたもち

	10月9日
	レク
	手作りどら焼き

	10月22日
	誕生会
	お赤飯・清汁・天ぷら・田楽・なめ茸和え　　　　　　（おやつ）ケーキ

	10月27日
	ハロウィン
	南瓜の茶巾絞り

	11月3日
	レク
	フレンチトースト

	11月17日
	レク
	あん巻き

	12月7日
	レク
	あんまん

	12月15日
	レク
	さつま芋の茶巾絞り

	12月24日
	クリスマス
	お赤飯・いなりずし・海苔巻き・ローストビーフ・エビフライ・フルーツなど

	1月20日
	レク
	あんまん

	2月24日
	誕生会
	お赤飯・五目汁・エビフライ・ポテトグラタン・ツナサラダ（おやつ）ケーキ

	3月3日
	桃の節句
	甘酒・桜もち

	3月20日
	お彼岸
	お赤飯・清汁・天ぷら・もずく酢・牛乳寒天　　（おやつ）おはぎ

	3月26日
	お花見
	三色団子







Ⅲ．通所介護
デイサービスセンター　びおとーぷ
（１２７１０００８５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	総　数

	配置数
	　１
	　２
（１）
	２
（１）
	２
（２）
	７
（４）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．相談員1名介護職員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和3年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	2名
	7名
	9名

	要介護２
	2名
	5名
	7名

	要介護３
	3名
	2名
	5名

	要介護４
	1名
	1名
	2名

	要介護５
	0名
	2名
	2名

	要支援１
	0名
	0名
	0名

	要支援２
	0名
	0名
	0名

	合計
	8名
	0名
	0名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	2.38
	2.18
	2.24


要支援は介護度０．５として算定




２－２　保険者別利用状況（令和3年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	1名
	0名
	1名

	
	茂原市
	1名
	9名
	10名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	1名
	0名
	1名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	5名
	4名
	9名

	
	県外
	0名
	2名
	2名

	合　計
	8名
	17名
	25名



２－３月別利用者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	208
	237
	253
	246
	219
	216

	利用稼働率
	47.27
	56.42
	57.5
	53.47
	52.14
	49.09



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	207
	207
	196
	223
	215
	224
	2651

	47.04
	49.28
	42.6
	53.09
	53.75
	48.69
	50.78



２－４利用者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	1
	3
	8
	86.75歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	8
	3
	17
	90.41歳

	計
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	5
	9
	6
	25
	89.24歳


(総合事業)
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	歳

	計
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	歳


３．利用者の身体状況
３－１利用者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	24
	正常
	14
	正常
	24

	やや悪い
	0
	やや悪い
	8
	やや悪い
	0

	悪い
	1
	悪い
	3
	悪い
	1

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	25
	計
	25
	計
	25




３－２利用者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	21
	1
	22

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	リフト浴利用
	0
	0
	0
	3
	3

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	    21
	4
	25




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	4

	杖、補助具使用で自立歩行
	16

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	3

	車椅子自立移動不可
	2

	計
	25






４．行事等の実施状況
４－１施設行事
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	１０月２２日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	１０月２７日（火）
	ハロウィン
	南瓜重さ当・お菓子引き・おやつ茶巾絞り

	１１月　３日（火）
	もの作り・おやつレク
	椿ブローチ・フレンチトースト

	１１月１７日（火）
	もの作り・おやつレク
	カレンダー（ポインセチア）・あんまき

	１２月　７日（月）
	おやつレク
	あんまん

	１２月１５日（火）
	もの作り・おやつレク
	年賀状・茶巾絞り

	１２月２４日（木）
	クリスマス会

（誕生日会）
	テーブルバイキング・ビンゴ大会
職員余興（ハンドベル・相撲）
プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	１２月２９日（火）
	もの作りレク
	カレンダー（羽子板）

	１月　１日（金）
	初詣
	職員手作り（神社・鳥居）

	　１月１日～３日（金～日）
	カラオケ
	カラオケ

	　１月２０日（水）
	おやつレク
	あんまん

	２月２４日（水）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	　３月　３日（水）
	ひな祭り
	おやつに桜餅

	　３月１９日（金）
	お彼岸
	おやつにぼたもち

	　３月２６日（金）
	お花見
	桜花見（施設駐車場）・おやつ３色団子













５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	
	
	
	


＊実績なし

５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	４月１日（水）
	介護施設、事業所で新型コロナウィルスの感染拡大を防止するために

	５月１日（金）
	バイタルチェックのやり方

	６月１日（月）
	食中毒

	７月１日（水）
	熱中症

	８月３日（月）
	認知症

	９月１日（火）７日（月）
	身体拘束と行動制限

	１０月５日（月）
	感染症（インフルエンザ・ノロウイルス）について

	１１月５日（木）６日（金）
	車椅子の操作

	１２月７日（月）
	移乗介助

	１月８日（金）１５日（金）
	接客マナー・言葉使い・電話

	２月８日（月）１９日（金）
	感染リスクが高まる「５つの場面」

	３月８日（月）
	ＡＥＤの使い方

	
	











Ⅳ．居宅介護支援事業所

（１２７１５００４５４）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年3月31日現在
	
	管理者
	介護支援
専門員
	事務員
	総　数

	配置数
	1
（兼務）
	1
（兼務）
	
（　）
	1
（兼務）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲

２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和3年3月31日現在）　
要介護
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	4名
	6名
	10名

	要介護２
	4名
	8名
	　12名

	要介護３
	1名
	2名
	　 3名

	要介護４
	2名
	8名
	　 4名

	要介護５
	1名
	3名
	　 4名

	合計
	12名
	21名
	  33名

	平均介護度
	2.33
	3.57
	2.39



要支援
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要支援１
	1名
	1名
	2名

	要支援２
	1名
	3名
	4名

	合計
	2名
	4名
	6名

	平均支援度
	1.5
	1.75
	1.66





２－２　保険者別利用状況（令和3年3月31日現在）

要介護
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	6名
	9名
	15名

	
	茂原市
	5名
	8名
	13名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	1名
	1名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	1名
	1名
	2名

	
	県外
	0名
	1名
	1名

	合計
	12名
	21名
	33名



要支援
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	2名
	4名
	6名

	
	茂原市
	0名
	0名
	0名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	0名
	0名

	
	県外
	0名
	0名
	0名

	合計
	2名
	4名
	6名









２－３月別利用者変動状況
要介護
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	30
	31
	31
	32
	30
	31

	利用稼働率
	85.71
	88.57
	88.57
	91.42
	85.71
	88.57



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	３月
	合計

	33
	32
	30
	31
	30
	33
	374

	94.28
	91.42
	85.71
	88.57
	85.71
	94.28
	89.04


介護支援専門員１名受け持ち利用者数３５名を１００％として利用率算出

要支援
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	6
	6
	6
	5
	5
	5

	利用稼働率
	75
	75
	75
	62.5
	62.5
	62.5



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	5
	5
	7
	7
	　　7
	6
	70

	62.5
	62.5
	87.5
	87.5
	87.5
	75
	72.91


介護支援専門員1名受け持ち旧利用者限度数８名を１００％として利用率算出

２－４利用者年齢構成（令和3年3月31日現在）
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	0
	12
	79.41歳

	女性
	1
	0
	0
	2
	2
	5
	3
	7
	2
	21
	85.04歳

	計
	1
	0
	1
	3
	5
	7
	5
	9
	2
	33
	83.30歳






3．職員研修実施状況
3－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	６月１８日（木）
	長南町ケアマネ連絡会
	長南町保健センター１F
	大矢

	８月２０日（木）
	長南町ケアマネ連絡会
	長南町保健センター２F
	大矢

	１０月１５日（木）
	長南町ケアマネ連絡会
	長南町保健センター１F
	大矢

	２月１８日（木）
	長南町ケアマネ連絡会
	長南町保健センター２F
	大矢




























Ⅴ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１１１）
令和2年7月29日より、ほしの郷に戻り運営しております。

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	栄養士
	医　　師
	専門員
介護支援
	調理員
	その他
	総　数

	配置数
	１
	3
（1）
	１
	24
（1）
	3

	1

	1
（１）
	１

	4
（3）
	2
（1）
	41
（10）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲


２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和3年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	2名
	10名
	12名

	要介護４
	1名
	6名
	7名

	要介護５
	1名
	9名
	10名

	合計
	4名
	25名
	29名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3.75
	3.96
	3.93




２－２　保険者別入所状況（令和3年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0
	2
	2

	
	長南町
	0
	4
	4

	
	茂原市
	1
	10
	11

	
	睦沢町
	0
	3
	3

	
	長生村
	0
	0
	0

	
	白子町
	1
	0
	1

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	2
	6
	8

	
	県外
	0
	0
	0

	合計
	4
	25
	29




２－３月別入所者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	960
	992
	913
	920
	851
	825

	ベッド稼働率
	64％
	64％
	60％
	59％
	54％
	55％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	864
	827
	866
	807
	840
	917
	10,582

	55％
	55％
	56％
	52％
	60％
	59％
	63％



２－４入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	1
	
	
	
	
	3
	
	
	
	4
	82歳

	女性
	
	
	
	1
	1
	5
	7
	3
	8
	25
	91歳

	計
	1
	
	
	1
	1
	8
	7
	3
	8
	29
	89.6歳







３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	21
	正常
	16
	正常
	15

	やや悪い
	3
	やや悪い
	5
	やや悪い
	7

	悪い
	5
	悪い
	8
	悪い
	6

	視力無し
	0
	聴力無し
	
	無　し
	1

	計
	29
	計
	29
	計
	29




３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	1
	6
	
	7

	チェアインバス利用
	0
	0
	2
	6
	8

	特浴利用
	0
	0
	0
	14
	14

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	1
	8
	20
	29




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	6

	杖、補助具使用で自立歩行
	2

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	7

	車椅子自立移動不可
	13

	計
	29








３－２－３食事と摂食状況
	　区分

自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
	粥
	
	普通食
	刻・ソフト
	
	
	

	自立
	10
	6
	16
	6
	10
	16
	4
	4

	一部介助
	1
	2
	3
	0
	3
	3
	0
	0

	半介助
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	全介助
	2
	4
	6
	0
	6
	6
	0
	0

	計
	13
	12
	25
	6
	19
	25
	4
	4




３－２－４排泄方法の分布
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	5
	5
	10

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	3
	3

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	16
	16

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	5
	24
	29

















４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	[bookmark: _Hlk73522316]実施行事
	実施日時
	実施内容

	桜まつり
	Ｒ2年4月14日
	体を使ったレクを行い入所者様・職員のコミュニケーションをとる。昼食はバイキングで楽しく召し上がって頂く

	おやつクラブ
	Ｒ2.年4月22日
	入所者様の前でクレープを作り召し上がって頂く

	ハンバーガーレク
	Ｒ2年8月21日
	入所者様の要望に応えて　職員・入所者で楽しんで食事をする

	お茶会レク
	R2年8月24日
	かき氷を召し上がって頂き季節を感じて頂く

	華道クラブ
	R2年8月30日
	お花を活けて頂き自然に触れて頂く

	華道クラブ
	R2年9月27日
	お花を活けて頂き自然に触れて頂く

	おやつクラブ
	R2年9月30日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	おやつクラブ
	R2年10月11日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	カラオケクラブ
	R2年10月18日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	華道クラブ
	R2年10月25日
	お花を活けて頂き自然に触れて頂く

	お茶会レク
	R2年10月28日
	ほしの郷喫茶店という形で　ほしの郷コインを使い好きな物を注文して召し上がって頂く

	華道クラブ
	R2年11月8日
	職員と一緒にクリスマスツリーを飾ってもらい。季節を感じて頂く

	おやつクラブ
	R2年11月22日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	カラオケクラブ
	R2年11月22日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	おやつレク
	R2年11月25日
	色々なおやつから好きな物を選び召し上がって頂く

	おやつクラブ
	R2年12月6日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	カラオケクラブ
	R2年12月13日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	クリスマス会
	R2年12月24日
	クリスマス気分を味わい季節を感じて頂く

	華道クラブ
	R2年12月27日
	お正月のお花を活けて頂き季節を感じて頂く

	おやつクラブ
	R3年1月17日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	カラオケクラブ
	R3年1月24日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	豆まきレク
	R3年2月2日
	入所者様と一緒ににぎやかに豆まきを行い季節を味わって頂く

	カラオケクラブ
	R3年2月14日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	おやつクラブ
	R3年2月21日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く

	おやつレク
	R3年2月23日
	色々なおやつから好きな物を選び召し上がって頂く

	カラオケクラブ
	R3年2月26日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	華道クラブ
	R3年2月28日
	お花を活けて頂き自然に触れて頂く

	カラオケクラブ
	R3年3月6日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	華道クラブ
	R3年3月10日
	ドライブに行き車中から外の植物をみて頂く

	カラオケクラブ
	R3年3月21日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	おやつクラブ
	R3年3月28日
	他ユニットの入所者様と一緒におやつを食べながら楽しい時間を過ごして頂く




４－２施設行事（ユニット）
	[bookmark: _Hlk73523104]実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	R2年5月10日
	温かくなってきたので涼しげなおやつを召し上がって頂く

	おやつレク
	R2年6月10日
	いつもと違うおやつを召し上がって頂く

	おやつレク
	R2年6月17日
	季節のフルーツを味わって頂く

	おやつレク
	R2年6月18日
	スイカ割で楽しく体を動かし美味しく召し上がって頂く

	おやつレク
	R2年6月23日
	優しい甘さとフワフワ食感を味わって頂く

	おやつレク
	R2年6月24日
	今の時期食欲が低下している方がいるのでいつもと違うものを提供して楽しんで頂く

	おやつレク
	R2年6月26日
	美味しい甘味を召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年8月26日
	そうめんが食べたいとの要望があり提供し召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年9月9日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	ぬりえレク
	R2年9月20日
	他の入所者様とコミュニケーションをとりながら塗り絵をして頂く

	昼食レク
	R2年10月15日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年10月19日
	楽しくお寿司を召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年11月3日
	いつもと違うお食事を召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年11月11日
	入所者様にお手伝いをして頂き目の前で調理をしたお好み焼きを召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年11月14日
	普段は出ないメニューを手作りで召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年11月19日
	いつもと違うお食事を召し上がって頂く

	クリスマス飾りつけ
	R2年11月22日
	クリスマスが近いので入所者様と一緒に楽しく飾り付けを行う

	おやつレク
	R2年11月30日
	入所者様と一緒にホットケーキを作り好きな物をトッピングして召し上がって頂く

	昼食レク
	R2年12月21日
	リクエストのあったメニューを一緒に作り召し上がって頂く

	昼食レク
	R3年1月20日
	目の前で調理をし召し上がって頂く

	手形であそぼ
	R3年1月23日
	今年の干支を手形で作り干支を認識して頂く

	昼食レク
	R3年1月24日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	昼食レク
	R3年1月29日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	昼食レク
	R3年2月14日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	おやつレク
	R3年2月18日
	桜餅を作り春を感じて頂く

	昼食レク
	R3年2月17日
	入所者様にお手伝いをして頂き目の前で調理をしたお好み焼きを召し上がって頂く

	お花見レク
	R3年2月26日
	桜を見ながら桜餅を食べ春を感じて頂く

	昼食レク
	R3年3月5日
	入所者様と一緒に料理を作りおいしく楽しく召し上がって頂く

	カラオケレク
	R3年3月7日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	昼食レク
	R3年3月11日
	いつもと違うメニューを提供し召し上がって頂く

	昼食レク
	R3年3月15日
	入所者様にお手伝いをして頂き目の前で調理をしたお好み焼きを召し上がって頂く

	カラオケレク
	R3年3月14日
	歌って聴いて楽しい時間を過ごして頂く

	おやつレク
	R3年3月26日
	いつもと違うおやつを召し上がって頂く



４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	令和2年9月29日
	総合訓練（風・水害を想定）

	令和2年11月24日
	部分訓練（火災想定）

	令和3年1月26日
	部分訓練（火災想定）

	令和3年3月31日
	日中の地震想定



５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
今年度実績なし

５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	R3年2月22日
	酸素ボンベ・機器の扱い方




６．入所者の給食状況
６－１栄養摂取状況




６－２行事献立の実施状況

	実施行事
	実施日時
	行事献立

	桜まつり
	Ｒ2年4月14日
	バイキング形式

	おやつクラブ
	Ｒ2.年4月22日
	クレープ

	ハンバーガーレク
	Ｒ2年8月21日
	ハンバーガー・ポテトフライ・ジュース・ナゲット

	お茶会レク
	R2年8月24日
	かき氷

	秋祭り
	R2年9月15日
	ポテトサラダ・肉団子・鮭の照り焼き・千草焼・清汁・赤飯・抹茶プリン

	おやつクラブ
	R2年9月30日
	フレンチトースト

	おやつクラブ
	R2年10月11日
	プリンアラモード

	お茶会レク
	R2年10月28日
	ゼリー・ババロア・クリームパン・あんパン・チョコパン

	おやつクラブ
	R2年11月22日
	スイートポテト

	おやつレク
	R2年11月25日
	スイートポテト・ふかし芋・プリン・ロールケーキ・バナナ・リンゴ・キューイ・柿

	おやつクラブ
	R2年12月6日
	チョコレートフォンデュ

	クリスマス会
	R2年12月24日
	パエリア・ソーセージ・サイコロステーキ・クリスマスケーキ

	おやつクラブ
	R3年1月17日
	イチゴ・バナナクレープ

	おやつクラブ
	R3年2月21日
	ホットケーキ

	おやつレク
	R3年2月23日
	チョコレートケーキ・抹茶ケーキ・杏仁豆腐・水ようかん・フルーツ

	おやつクラブ
	R3年3月28日
	ガトーショコラ






6－3施設行事（ユニット）

	実施行事
	実施日時
	行事献立

	おやつレク
	R2年5月10日
	ゼリー

	おやつレク
	R2年6月10日
	ドーナツ

	おやつレク
	R2年6月17日
	スイカ・フルーツポンチ

	おやつレク
	R2年6月18日
	スイカ

	おやつレク
	R2年6月23日
	アイス・フレンチトースト

	おやつレク
	R2年6月24日
	フロート

	おやつレク
	R2年6月26日
	フルーツポンチ

	昼食レク
	R2年8月26日
	そうめん（主食を変える）

	昼食レク
	R2年9月9日
	カレー・みそ汁・フルーツ

	昼食レク
	R2年10月15日
	コロッケ・メンチカツ・マカロニサラダ・コールスロー・お味噌汁

	昼食レク
	R2年10月19日
	お寿司・お味噌汁・ヨーグルト

	昼食レク
	R2年11月3日
	カレー・ヨーグルト・みかん

	昼食レク
	R2年11月11日
	お好み焼き・お味噌汁・もも缶・みかん缶

	昼食レク
	R2年11月14日
	餃子・シチュー・ミカン

	昼食レク
	R2年11月19日
	ハンバーグ・お味噌汁・サラダ

	おやつレク
	R2年11月30日
	ホットケーキ

	昼食レク
	R2年12月21日
	稲荷寿司・肉豆腐・りんご

	昼食レク
	R3年1月20日
	焼きそば・スープ

	昼食レク
	R3年1月24日
	お赤飯・ハンバーグ・イチゴ

	昼食レク
	R3年1月29日
	けんちん汁・コロッケ・メンチカツ・マカロニサラダ

	昼食レク
	R3年2月14日
	きりたんぽ・漬物・ミカン

	おやつレク
	R3年2月18日
	桜餅

	昼食レク
	R3年2月17日
	お好み焼き・スープ・ヨーグルト

	お花見レク
	R3年2月26日
	桜餅

	昼食レク
	R3年3月5日
	きりたんぽ

	昼食レク
	R3年3月11日
	チーズハムカツ・コロッケ・マカロニサラダ・お味噌汁・ヨーグルト

	昼食レク
	R3年3月15日
	お好み焼き

	おやつレク
	R3年3月26日
	焼き芋

























Ⅵ．短期入所生活介護
短期入所生活介護　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１０３）
１．利用状況
　ショートステイ利用者数の月別推移
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	60
	62
	68
	62
	139
	146

	稼動率
	20％
	20％
	22％
	20％
	45％
	65％



	
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	利用者数
	245
	248
	249
	246
	180
	300
	2005

	稼動率
	79％
	83％
	80％
	79％
	64％
	97％
	55%























Ⅶ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（従来型）
（千葉県指定１２７７１００２６７）
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（ユニット型）
（千葉県指定１２７７１００２７５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　１
	　4
（2）
	　2

	　31
（6）
	4

	　1

	　1
（1）
	　2

	　5
（3）
	　4
（2）
	55
（14）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲
　　３．生活相談員は介護委支援専門員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　従来型・介護度別入所者状況（令和3年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	3
	11
	14

	要介護４
	4
	14
	18

	要介護５
	2
	5
	7

	合計
	9
	30
	39




	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3.8
	3.8
	3.8


　　　　
ユニット型・介護度別入所者状況（令和3年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	4
	8
	12

	要介護４
	5
	4
	9

	要介護５
	2
	5
	7

	合計
	11
	17
	28



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3.8
	3.8
	3.8





２－２　従来型・保険者別入所状況（令和3年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1
	2
	3

	
	長南町
	4
	8
	12

	
	茂原市
	2
	12
	14

	
	睦沢町
	2
	0
	2

	
	長生村
	1
	0
	1

	
	白子町
	1
	0
	1

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	1
	4
	5

	
	県外
	1
	1
	2

	合計
	13
	27
	40

	
	
	
	

	
	
	









ユニット型・保険者別入所状況（令和3年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0
	1
	1

	
	長南町
	5
	2
	7

	
	茂原市
	4
	6
	10

	
	睦沢町
	0
	1
	1

	
	長生村
	0
	1
	1

	
	白子町
	0
	0
	0

	
	一宮町
	0
	0
	0

	その他
	県内
	1
	3
	4

	
	県外
	1
	3
	4

	合計
	11
	17
	28

	
	
	
	

	
	
	



２－３ 月別入所者変動状況
　　従来型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1067
	1113
	1110
	1104
	1060
	1042

	ベッド稼働率
	89%
	91%
	93%
	90%
	86%
	87%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1073
	1068
	1175
	1209
	1113
	1219
	13,353

	87%
	90%
	95%
	98%
	99%
	98%
	92％




ユニット型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	595
	606
	570
	589
	597
	574

	ベッド稼働率
	50%
	49%
	48%
	48%
	48%
	48%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	589
	608
	783
	832
	756
	872
	7,971

	48%
	51%
	63%
	67%
	68%
	71%
	55％


２－４ 入所者年齢構成
　　従来型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	4
	1
	1
	10
	84.26歳

	女性
	0
	0
	0
	1
	2
	11
	8
	6
	1
	29
	86.46歳

	計
	0
	0
	0
	3
	3
	12
	12
	7
	2
	39
	85.91歳



ユニット型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	4
	2
	2
	11
	88.08歳

	女性
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	3
	6
	6
	17
	90.23歳

	計
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	7
	8
	8
	28
	89.44歳





３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
　　従来型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	20
	正常
	13
	正常
	18

	やや悪い
	16
	やや悪い
	23
	やや悪い
	17

	悪い
	3
	悪い
	3
	悪い
	4

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	39
	計
	39
	計
	39


　　

ユニット型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	15
	正常
	16
	正常
	26

	やや悪い
	11
	やや悪い
	2
	やや悪い
	2

	悪い
	2
	悪い
	8
	悪い
	0

	視力無し
	0
	聴力無し
	2
	無　し
	0

	計
	28
	計
	28
	計
	28



３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
　　従来型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	5
	12
	2
	

	チェアインバス利用
	0
	1
	8
	4
	

	特浴利用
	0
	0
	1
	6
	

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	

	計
	0
	6
	21
	12
	39


　　ユニット型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	6
	8
	8
	22

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	特浴利用
	0
	0
	0
	6
	6

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	6
	8
	14
	28



３－２－２移動能力
　　従来型
	種別
	人数

	自立歩行
	10

	杖、補助具使用で自立歩行
	2

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	10

	車椅子自立移動不可
	7

	計
	


　　
ユニット型
	種別
	人数

	自立歩行
	4

	杖、補助具使用で自立歩行
	3

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	14

	車椅子自立移動不可
	6

	計
	28


３－２－３食事と摂食状況
　　従来型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	20
	7
	27
	15
	14
	29
	0
	0

	一部介助
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0

	半介助
	0
	3
	3
	0
	3
	3
	0
	0

	全介助
	1
	4
	5
	0
	5
	5
	2
	2

	計
	23
	14
	37
	15
	22
	37
	2
	0


　　

ユニット型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	12
	10
	22
	14
	8
	0
	0
	22

	一部介助
	0
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	2

	半介助
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	全介助
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	2
	1

	計
	12
	14
	26
	14
	12
	26
	2
	28






３－２－４排泄方法の分布
　　従来型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	13
	9
	22

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	3
	3

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	1
	2
	3

	全日オムツ
	7
	0
	7

	ストマー
	0
	0
	0

	合　　　　計
	21
	14
	35



　　ユニット型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	7
	2
	9

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	0
	11
	11

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	0
	0
	0

	全日オムツ
	0
	6
	6

	ストマー
	0
	2
	2

	合　　　　計
	7
	21
	28




４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	駄菓子
	R2.4.15
R2.5.13
R2.6.17
R2.7.15
R2.8.19
R2.9.16
R2.10.14
R2.11.18
R2.12.16
R3.1.13
R3.2.17
R3.3.17
	いろいろなお菓子を見て選んでいただき
楽しんでいただく

	製作レク
	R2.6.29
	七夕祭りに向けて団扇を作って頂く
好きな柄を選んで頂く楽しみと
完成した時の喜びを味わって頂き
入所者様同士の交流を深めて頂く

	さくら祭り
	R2.4.14
	お花見気分を味わっていただく

	敬老会・秋祭り
	R2.9.23
	秋祭りを行い
季節感を感じ楽しんで頂き
米寿・卒寿の方の表彰や敬老を祝って
プレゼントとカードをお渡しする

	クリスマス会
	R2.12.23
	職員によるハンドベル演奏、
二人羽織を楽しんで頂く
入所者様の好きな曲などを
カラオケで歌い楽しんで頂く

	カラオケレク
	R2.5.10
R2.7.5
R2.8.9
R2.9.13
R2.10.11
R2.11.8
	カラオケの好きな方々に集まって頂き
お茶・お菓子を食べながら
楽しい時間を過ごして頂く

	おやつレク
	R2.4.22
R2.5.24
R2.6.21
R2.8.23
R2.9.27
R2.10.25
R2.11.22
	会話を楽しみながら
普段と違う入所者様と交流して頂く

	お正月レク
	R3.1.2
R3.1.4
	手作りの神社へ参拝をして頂き、
お御籤や温かいお汁粉や甘酒を
飲んで新年を迎えて頂く

	節分会
	R3.2.2
	　鬼に扮した職員に豆まきをして頂き
身体を動かし機能向上をはかる
お菓子のつかみ取りを頂き楽しんで頂く



４－２-１施設行事（従来型）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	[bookmark: _Hlk72253581]お花見
	R2.3.24
R2.3.25
R2.6.17
R2.6.29
	桜を見て頂き春を感じて頂く

（紫陽花）外の景色を見て季節を感じて頂く

	おやつレク
	R2.8.8
R2.8.8
R2.10.28
 R3.3.29
	いつもと違った雰囲気を味わって貰い、
楽しい時間を過ごして頂きたい
フレンチトースト作り
ホットケーキ作り

	調理レク
	R2.11.24
	焼きそば作り

	ドライブレク
	R2.9.18
R2.9.18

	大多喜城見学
大多喜城見学



４－２-１施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	お花見
	R2.3.27

	一年に一度の桜の花見を楽しんで頂く事で笑顔が増える

	ドライブレク
	R2.7.28
R2.10.24
	ドライブと買い物
気分転換のため大原までドライブ

	調理レク
	R2.4.27
R2.5.9
R2.9.7
R2.9.16
R2.10.9
R2.11.9
R2.11.22
R3.2.1
	チラシ寿司作り
広島風お好み焼き作り
ざるそば作り
広島風お好み焼き作り
昼食（天ぷら作り）
昼食（天ぷら作り）
昼食（お寿司）
恵方巻作り

	バレンタインレク
	R2.2.9
	チョコレートフォンデュで
季節感を感じて頂く

	梅干し作り
	R2.5.2
	季節を感じて頂く

	おやつレク

	R2.6.7
R2.6.22
R2.7.19
R2.8.17
R2.9.30
R2.11.30
R2.12.20
R3.2.18
R3.3.24
	デザートバイキング（父の日）
果物を召し上がって頂く
ホットケーキ作り
かき氷作り
ケーキ作り
プリンアラモード作り
焼き芋
チョコレートフォンデュ
フルーツポンチ作り

	クリスマス飾り
	R2.12.7
	クリスマスリース作り





４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	R2.5.31
	総合訓練（1階厨房火災を想定）

	R2.7.24
	避難・消火訓練（2階やまユニット火災を想定）

	R2.10.24
	総合訓練（1階厨房火災を想定）

	R2.11.29
	避難・消火訓練（2階ほしユニット火災夜間を想定）

	R3.2.7
	総合訓練（2階やまユニット火災を想定）



５．職員研修実施状況
５－１施設外研修（オンライン研修）
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	社会福祉主事
	ほしの郷・長南
	太田 久江


５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	10月12日
	高齢者のための排便体操

	
	

	2月14日
	火災報知器及び消火器の使用方法






６．入所者の給食状況
６－１栄養摂取状況
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栄養摂取状況
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繊維 食塩

kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg μg μg mg mg mg ｇ ｇ

2020/4月1481 56.2 42.2 216.2 3148 576 7.9 677 3.5 0.90 0.90 101 18.0 8.2

5月 1473 57.6 41.6 212.7 3151 573 8.1 681 4.2 1.10 1.10 95 17.0 7.8

6月 1488 58.6 41.1 216.8 3167 559 7.7 673 5.5 0.90 0.90 97 18.0 7.9

7月 1490 58.4 41.5 217.2 3144 549 7.5 740 5.1 1.10 1.10 96 18.0 7.7

8月 1496 57.5 41.3 220.4 3071 593 7.9 701 5.2 1.10 1.00 106 19.0 7.5

9月 1507 57.0 45.7 220.2 2916 547 7.8 740 4.2 1.00 1.00 118 18.0 7.6

10月 1527 58.0 44.6 219.8 2917 561 7.9 746 5.2 1.00 1.00 117 17.0 7.4

11月 1477 57.5 40.8 216.2 2949 530 7.4 687 4.4 1.00 1.10 112 17.0 7.7

12月 1502 58.5 43.8 214.0 2908 526 7.3 581 3.6 0.80 1.00 110 17.0 7.2

2021/1月1431 55.2 39.6 208.0 2730 577 7.2 646 2.8 1.10 1.10 92 17.0 6.9

2月 1475 68.0 42.5 213.4 2799 633 7.4 703 4.0 1.30 1.20 117 18.0 6.9

3月 1463 57.9 40.5 211.7 2752 627 7.3 641 3.4 1.30 1.20 101 17.0 6.8

平均 1484 58.4 42.1 215.6 2971 571 7.6 685 4.3 1.05 1.1 105 17.6 7.5

基準値 1500 56.3 41.7 225.0 2948 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5
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一日額

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ 円

４月

1481 56.2 42.2 216.2 3.15 576 7.9 677 3.5 0.90 0.90 101 12.4 8.2 864

５月

1473 57.6 41.6 212.7 3.15 573 8.1 681 4.2 1.10 1.10 95 17.0 7.8 864

６月

1488 58.6 41.1 216.8 3.17 559 7.7 673 5.5 0.90 0.90 97 18.0 7.9 864

７月

1651 63.6 48.0 237.6 3.12 665 8.2 801 5.1 1.14 1.16 116 19.4 7.9 864

８月

1562 57.6 45.4 227.9 3.02 679 8.2 763 3.9 1.03 1.01 107 19.2 7.7 864

９月

1567 58.6 46.9 224.0 2.95 624 8.3 801 4.1 1.04 1.04 124 18.4 7.5 864

１０月

1567 57.3 45.2 229.5 2.91 591 7.9 706 3.4 0.98 0.92 118 18.8 7.4 864

１１月

1548 57.5 44.5 226.6 2.86 593 8.2 723 3.1 1.00 1.10 119 18.7 7.2 864

１２月

1557 57.8 45.9 225.7 2.73 594 7.8 701 3.1 0.95 1.21 125 18.9 6.9 864

１月

1552 58.3 45.1 224.7 2.87 670 7.8 716 3.4 1.24 1.21 114 17.9 7.3 864

２月

1543 58.7 45.0 223.1 2.74 730 8.1 793 3.9 1.32 1.43 122 19.2 6.9 864

３月

1541 57.3 44.4 225.1 2.74 698 7.7 711 3.4 1.29 1.30 119 18.5 6.9 864

平均

1544 58.3 44.6 224.2 2.9 629 8.0 729 3.9 1.07 1.11 113 18.0 7.5 864

基準値1500 56.5 41.7 225.0 2.95 675 6.5 725 5.5 0.80 0.90 100 18.0 7.5 650
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Sheet1

				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン		一日額 イチ ニチガク

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ		円 エン

		４月 ガツ		1481		56.2		42.2		216.2		3.148		576		7.9		677		3.5		0.90		0.90		101		12.4		8.2		864

		５月		1473		57.6		41.6		212.7		3.151		573		8.1		681		4.2		1.10		1.10		95		17.0		7.8		864

		６月		1488		58.6		41.1		216.8		3.167		559		7.7		673		5.5		0.90		0.90		97		18.0		7.9		864

		７月		1651		63.6		48.0		237.6		3.122		665		8.2		801		5.1		1.14		1.16		116		19.4		7.9		864

		８月		1562		57.6		45.4		227.9		3.02		679		8.2		763		3.9		1.03		1.01		107		19.2		7.7		864

		９月		1567		58.6		46.9		224.0		2.951		624		8.3		801		4.1		1.04		1.04		124		18.4		7.5		864

		１０月		1567		57.3		45.2		229.5		2.905		591		7.9		706		3.4		0.98		0.92		118		18.8		7.4		864

		１１月		1548		57.5		44.5		226.6		2.857		593		8.2		723		3.1		1.00		1.10		119		18.7		7.2		864

		１２月		1557		57.8		45.9		225.7		2.731		594		7.8		701		3.1		0.95		1.21		125		18.9		6.9		864

		１月		1552		58.3		45.1		224.7		2.866		670		7.8		716		3.4		1.24		1.21		114		17.9		7.3		864

		２月		1543		58.7		45.0		223.1		2.74		730		8.1		793		3.9		1.32		1.43		122		19.2		6.9		864

		３月		1541		57.3		44.4		225.1		2.736		698		7.7		711		3.4		1.29		1.30		119		18.5		6.9		864

		平均 ヘイキン		1544		58.3		44.6		224.2		2.9		629		8.0		729		3.9		1.07		1.11		113		18.0		7.5		864

		基準値 キジュンチ		1500		56.5		41.7		225.0		2.953		675		6.5		725		5.5		0.80		0.90		100		18.0		7.5		650






