　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　






令和5年度
事業実績報告書



社会福祉法人　共生会


ケアハウス　びおとーぷ
デイサービスセンター　びおとーぷ
居宅介護支援事業所　共生会
特別養護老人ホーム　ほしの郷
短期入所生活介護　ほしの郷（予防） 
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南
（従来型）（ユニット型）


Ⅰ．令和5年度理事会・評議員会実施状況
　共生会は理事9名・監事2名、評議員会は10名により構成され5年度においては、理事会2回評議員会2回を開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。

（1） 理事会
第１回　令和5年6月14日（10名出席）
（1） 令和4年度事業報告・決算
（2） 評議員会に提出する理事及び監事の候補者について
（3） 医療機構借り入れについて
（4） 経理規程・就業規則変更について
（5） 定款変更について
（6） 評議員会の招集について
（7） その他・報告
第２回　令和5年6月29日（9名出席）
（1） 理事長の選任について
（2） 業務執行理事の選任
第3回　令和6年1月26日（8名出席）
（1） 定款・定款細則変更の件
（2） 経理規程・給与規定変更の件
（3） 評議員会の招集の件
第4回　令和6年3月28日（8名出席）
（1） 令和5年度補正予算
（2） 令和6年度事業計画・令和6年度予算の承認の件
（3） 評議員選任候補者の件

（２）評議員会
第１回　令和5年6月29日（9名出席）
（1） 令和4年度事業報告・決算
（2） 役員改選について
（3） 医療機構借入返済延期について
（4） 目的の変更について
（5） 経理規程・就業規則変更について
第2回　令和6年2月7日（9名）
（1） 定款・定款細則変更の件

以上の議案は全て承認されました。
Ⅱ．ケアハウス
ケアハウス　びおとーぷ

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員
	栄養士

	その他

	調理員
	総　数

	配置数
	　1
	　0
	　1

	3
（2）
	　1
	　2
（1）
	　5
（2）
	 13
（5）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
 
　　
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和6年3月31日現在）

	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	　1名
	13名
	14名

	要介護２
	　3名
	　6名
	9名

	要介護３
	　0名
	　5名
	5名

	要介護４
	　0名
	　1名
	1名

	要介護５
	　0名
	　0名
	0名

	合計
	4名
	24名
	29名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	1.75
	1.83
	　　　 1.76



	
	男性
	女性
	全体

	非該当
	2名
	3名
	2名

	要支援１
	2名
	3名
	2名

	要支援２
	0名
	1名
	3名

	合計
	4名
	7名
	7名



２－２　保険者別入所状況（令和6年3月31日現在）

	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	1名
	0名
	1名

	
	茂原市
	3名
	7名
	10名

	
	睦沢町
	1名
	3名
	4名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	1名
	1名

	
	一宮町
	0名
	2名
	2名

	その他
	県内
	3名
	16名
	19名

	
	県外
	0名
	2名
	2名

	合計
	8名
	32名
	40名


＊非該当（自立）4名含む

２－３月別月初入所者数

	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	男性
	11
	12
	11
	11
	10
	10

	女性
	31
	33
	33
	33
	35
	34

	合計
	42
	45
	44
	44
	45
	44



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	10
	10
	9
	8
	8
	8
	118

	35
	34
	33
	33
	33
	32
	399

	45
	44
	42
	41
	41
	40
	517


平均43.1人　＊１日退所者除く

２－４月刊延べ人数
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	合計
	1271
	1374
	1338
	1386
	1342
	1393



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1298
	1273
	1273
	1271
	1162
	1240
	15621


平均　月1302人　日42.8人
２－5入所者年齢構成

	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	1
	3
	1
	2
	0
	0
	8
	80.42歳

	女性
	0
	0
	0
	2
	0
	3
	13
	7
	7
	32
	88.52歳

	計
	0
	0
	1
	3
	3
	4
	15
	7
	7
	40
	86.67歳



３．行事等の実施状況

３－１施設行事

	[bookmark: _Hlk165540221][bookmark: _Hlk9946847]実施日時
	実施行事
	実施内容

	[bookmark: _Hlk103936140]４月１３日（木）
	お買い物
	ベイシア

	４月２７日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・手作りくれーぷ

	５月　５日（金）
	こどもの日
	おやつ柏餅・しょうぶ湯・お昼稲荷寿司

	５月１０日（水）
	健康診断
	利用者様健康診断

	[bookmark: _Hlk106293384]５月２５日（木）
	ドライブ
	海ほたる

	６月２９日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・手作り

	７月３０日（日）
	丑の日
	ウナギの蒲焼

	８月１７日（木）
	納涼祭
	縁日・カラオケ大会・屋台ご飯

	[bookmark: _Hlk155186762]９月　５日（火）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・手作り

	９月　７日（木）
	新米
	卵かけごはん

	９月１８日（月）
	敬老の日
	敬老の日祝い膳

	９月２５日（月）
	秋分の日
	おはぎ

	９月２９日（金）
	お月見
	お月見団子

	１０月２６日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・手作り

	１１月　９日（木）
	郊外レク
	パシオス・せんどう買物・とんでん食事会

	１１月２４日（金）
	石焼芋
	安穏芋焼き芋

	１２月２５日（月）
	クリスマス会
（誕生日会）
	お弁当・プレゼント贈呈

	１月　１日（月）
	初詣
	職員手作り（神社・鳥居）

	　１月　１日（月）２日（火）
	お正月
	朝食時お屠蘇配り

	１月　３日（月）
	お正月
	夕食お寿司

	実施日時
	実施行事
	実施内容

	　２月１６日（金）
	お茶会
	おやつ　あんまん

	２月２２日（木）
	誕生日会
	プレゼント贈呈・おやつにケーキ

	３月　１日（金）
	ひな祭り
	おやつ　桜餅

	３月　８日（金）
	お茶会
	おやつ　あんまん

	３月１８日（月）
	お彼岸
	おやつ　手作りぼた餅



３－２予防接種

	実施日時
	実　施　内　容

	８月１６日
	コロナワクチン　春接種

	１１月　１日
	インフルエンザ予防接種

	２月　７日
	コロナワクチン　秋接種




[bookmark: _Hlk100824059]３－２消防訓練

	実施日時
	実　施　内　容

	[bookmark: _Hlk165535947]令和　５年　７月２５日（火）
	避難訓練

	令和　５年１１月２１日（火）
	総合訓練

	令和　６年　１月２３日（火）
	通報訓練（千歳防災による火災報知器の使い方指導）
















４．職員研修実施状況

４－１施設外研修

	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	
	
	
	

	
	
	
	


*実績なし





４－２施設内研修

	[bookmark: _Hlk9941822]日　　付
	研　修　名

	[bookmark: _Hlk165536001]４月　３日（水）
	感染対策の豆知識

	５月　１日（金）
	レクリエーションについて

	６月　５日（月）
	熱中症

	７月　３日（水）
	スピーチロック

	８月　７日（月）
	介護におけるADL向上へ

	９月　４日（月）
	AEDの使い方

	１０月　２日（月）
	認知症について

	１１月２１日（金）
	消防訓練（千歳防災社による火災報知器の使い方）

	１２月　４日（月）
	嘔吐物の処理について

	１月　８日（金）
	地震時の対応について

	２月　３日（月）
	虐待について

	３月　４日（月）
	高齢者リクリエーションについて









５．入所者の給食状況
５－１栄養摂取状況

[bookmark: _Hlk513106150]常食１４００㎉

	月

	エネルギー
	蛋白質
	脂質
	炭水化物
	ナトリウム
	カルシウム
	鉄
	レチノル当量
	ビタミンD
	ビタミンB1
	ビタミンB2
	ビタミンC
	食物繊維
	食塩

	
	Kcal
	ｇ
	ｇ
	ｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	μｇ
	μｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｍｇ
	ｇ
	ｇ

	4
	1.465
	67.8
	46.8
	205.6
	3.315
	628
	9.6
	682
	7.5
	1.18
	1.15
	135
	18.2
	8.1

	5
	1.462
	67.7
	48.4
	222.1
	3.372
	601
	9.5
	641
	8.6
	1.04
	1.18
	120
	18.5
	8.4

	6
	1.460
	67.1
	46.5
	225.1
	3.235
	593
	10.2
	678
	7.8
	1.00
	1.14
	104
	18.7
	8.1

	7
	1.456
	68.5
	47.1
	223.8
	3.343
	598
	10.3
	640
	8.6
	1.06
	1.19
	122
	18.5
	8.4

	8
	1.445
	67.0
	46.3
	221.6
	3.217
	626
	10.2
	739
	8.8
	1.02
	1.18
	115
	17.5
	8.1

	9
	1.464
	68.7
	46.5
	227.6
	3.306
	566
	10.1
	675
	9.4
	1.05
	1.17
	126
	21.6
	8.3

	10
	1.490
	70.1
	47.2
	214.2
	3.493
	580
	10.0
	702
	8.8
	1.03
	1.23
	127
	20.8
	8.8

	11
	1.491
	67.8
	44.6
	211.2
	3.603
	638
	9.5
	637
	8.9
	1.04
	1.19
	116
	19.0
	8.1

	12
	1.518
	72.7
	48.9
	211.1
	3.448
	632
	10.1
	729
	10.0
	1.06
	1.19
	139
	21.5
	8.7

	1
	1.544
	71.4
	48.4
	224.0
	3.590
	633
	11.0
	894
	8.5
	1.07
	1.28
	128
	21.1
	9.0

	2
	1.496
	68.9
	46.2
	220.6
	3.368
	639
	10.7
	711
	8.2
	1.08
	1.26
	133
	21.9
	8.1

	3
	1.511
	68.6
	50.9
	210.7
	3.405
	634
	10.1
	668
	9.0
	1.07
	1.17
	111
	20.7
	8.6

	平均
	1.484
	68.9
	47.3
	218.1
	3.391
	614
	10.1
	700
	8.7
	1.06
	1.19
	123
	19.9
	8.4














５－２行事献立の実施状況

	実施日
	行　事
	献　　　　立

	[bookmark: _Hlk165542228]4月27日
	誕生会
	お赤飯・エビフライ・新玉ソテー・スパサラダ・汁　（ケーキ）クレープ

	5月5日
	こどもの日
	稲荷ずし・松風焼き・プリン。豚汁　　　　　　（おやつ）柏餅

	6月29日
	誕生会
	お赤飯・サイコロステーキ・五目卵焼き・もずくの酢の物・けんちん汁・（ケーキ）葛饅頭

	7月30日
	丑の日
	ご飯・うなぎの蒲焼・揚げ出し豆腐・南瓜サラダ・けんちん汁

	8月17日
	納涼祭
	屋台ランチ

	9月5日
	誕生会
	稲荷ずし・炊き合わせ。卵豆腐・味噌汁（ケーキ）プリンアラモード

	9月7日
	新米祝い
	卵かけご飯・松風焼き・茄子のおろし和え・豚汁

	9月18日
	敬老の日
	ちらし寿司・炊き合わせ・野菜お浸し・揚げ茄子味噌汁

	9月25日
	お彼岸
	お赤飯・エビフライ・マカロニサラダ・杏仁豆腐・汁・手作りおはぎ

	9月29日
	お月見
	手作りお月見団子

	10月26日
	誕生会
	お赤飯・サイコロステーキ・厚焼き卵・ポテトサラダ・かき玉汁

	11月24日
	焼きいも
	安納芋

	12月25日
	クリスマス
	スペシャルお弁当

	2月2日
	節分
	稲荷ずし・二色揚げ・イチゴ牛乳寒天・豚汁・たこ焼き

	2月16日
	あんまん
	

	2月22日
	誕生会
	お赤飯・エビフライ・鶏じゃが・野菜お浸し・五目汁（ケーキ）チーズケーキ

	3月1日
	お雛様
	桜もち

	3月８日
	あんまん
	

	3月18日
	お彼岸
	手作りぼたもち

	3月20日
	お彼岸
	お赤飯・天ぷら・五目卵焼き・牛乳寒天・すまし汁













Ⅲ．通所介護
デイサービスセンター　びおとーぷ
（１２７１０００８５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年3月31日現在
	
	施設長
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	総　数

	配置数
	　1
	　1
（）
	1
（）
	2
（2）
	5
（2）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．相談員1名介護職員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和６年3月31日現在）

	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	1名
	12名
	13名

	要介護２
	3名
	5名
	8名

	要介護３
	0名
	5名
	5名

	要介護４
	0名
	0名
	0名

	要介護５
	0名
	0名
	0名

	要支援１
	1名
	2名
	3名

	要支援２
	0名
	2名
	2名

	合計
	5名
	26名
	31名



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	1.5
	1.5
	1.5


要支援は介護度０．５として算定




２－２　保険者別利用状況（令和６年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	1名
	1名

	
	長南町
	0名
	0名
	0名

	
	茂原市
	2名
	5名
	7名

	
	睦沢町
	1名
	3名
	4名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	1名
	1名

	
	一宮町
	0名
	2名
	2名

	その他
	県内
	2名
	12名
	14名

	
	県外
	0名
	2名
	2名

	合　計
	5名
	26名
	31名



２－３月別利用者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	245
	311
	308
	282
	328
	292

	利用稼働率
	53.26％
	67.60％
	70.00％
	67.14％
	71.30％
	69.50％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	287
	290
	278
	291
	269
	281
	3462

	65.23％
	65.90％
	66.19％
	63.26％
	64.04％
	66.90％
	65.82％



２－４利用者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	4
	77.40歳

	女性
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	8
	6
	5
	22
	89.78歳

	計
	0
	0
	0
	2
	2
	3
	8
	6
	5
	26
	87.94歳


(総合事業)
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	76.50歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	4
	90.70歳

	計
	0
	0
	0
	　0
	1
	1
	1
	0
	2
	5
	87.87歳


３．利用者の身体状況
３－１利用者の基礎能力

	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	18
	正常
	17
	正常
	30

	やや悪い
	7
	やや悪い
	5
	やや悪い
	1

	悪い
	6
	悪い
	9
	悪い
	0

	視力無し
	0
	聴力無し
	0
	無　し
	0

	計
	31
	計
	31
	計
	31




３－２利用者のＡＤＬ状況

３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	0
	0
	31
	0
	31

	チェアインバス利用
	0
	0
	0
	0
	0

	リフト浴利用
	0
	0
	0
	0
	0

	清拭のみ
	0
	0
	0
	0
	0

	計
	0
	0
	31
	0
	31



３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	7

	杖、補助具使用で自立歩行
	22

	つかまり歩き
	0

	車椅子で自立移動可
	2

	車椅子自立移動不可
	0

	計
	31







４．行事等の実施状況
４－１施設行事

	実施行事
	実施日時
	実施内容

	4月27日
	誕生会
	お赤飯・エビフライ・新玉ソテー・スパサラダ・汁　（ケーキ）クレープ

	5月5日
	こどもの日
	稲荷ずし・松風焼き・プリン。豚汁　　　　　　（おやつ）柏餅

	6月29日
	誕生会
	お赤飯・サイコロステーキ・五目卵焼き・もずく酢物・けんちん汁・（ケーキ）葛饅頭

	7月30日
	丑の日
	ご飯・うなぎの蒲焼・揚げ出し豆腐・南瓜サラダ・けんちん汁

	8月17日
	納涼祭
	屋台ランチ

	9月5日
	誕生会
	稲荷ずし・炊き合わせ。卵豆腐・味噌汁（ケーキ）プリンアラモード

	9月7日
	新米祝い
	卵かけご飯・松風焼き・茄子のおろし和え・豚汁

	9月18日
	敬老の日
	ちらし寿司・炊き合わせ・野菜お浸し・揚げ茄子味噌汁

	9月25日
	お彼岸
	お赤飯・エビフライ・マカロニサラダ・杏仁豆腐・汁・手作りおはぎ

	9月29日
	お月見
	手作りお月見団子

	10月26日
	誕生会
	お赤飯・サイコロステーキ・厚焼き卵・ポテトサラダ・かき玉汁

	11月24日
	焼きいも
	安納芋

	12月25日
	クリスマス
	スペシャルお弁当

	2月2日
	節分
	稲荷ずし・二色揚げ・イチゴ牛乳寒天・豚汁・たこ焼き

	2月16日
	あんまん
	

	2月22日
	誕生会
	お赤飯・エビフライ・鶏じゃが・野菜お浸し・五目汁（ケーキ）チーズケーキ

	3月1日
	お雛様
	桜もち

	3月８日
	あんまん
	

	3月18日
	お彼岸
	手作りぼたもち

	3月20日
	お彼岸
	お赤飯・天ぷら・五目卵焼き・牛乳寒天・すまし汁



４－２消防訓練

	実施日時
	実　施　内　容

	令和　５年　７月２５日（火）
	避難訓練

	令和　５年１１月２１日（火）
	総合訓練

	令和　６年　１月２３日（火）
	通報訓練（千歳防災による火災報知器の使い方指導）




５．職員研修実施状況
５－１施設外研修

	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	
	
	
	

	
	
	
	




５－２施設内研修

	日　　付
	研　修　名

	４月　３日（水）
	感染対策の豆知識

	５月　１日（金）
	レクリエーションについて

	６月　５日（月）
	熱中症

	７月　３日（水）
	スピーチロック

	８月　７日（月）
	介護におけるADL向上へ

	９月　４日（月）
	AEDの使い方

	１０月　２日（月）
	認知症について

	１１月２１日（金）
	消防訓練（千歳防災社による火災報知器の使い方）

	１２月　４日（月）
	嘔吐物の処理について

	１月　８日（金）
	地震時の対応について

	２月　３日（月）
	虐待について

	３月　４日（月）
	高齢者リクリエーションについて














Ⅳ．居宅介護支援事業所

（１２７１５００４５４）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年3月31日現在
	
	管理者
	介護支援
専門員
	事務員
	総　数

	配置数
	1
（兼務）
	1
（兼務）
	
（　）
	1
（兼務）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲

２．介護保険適用状況
２－１　介護度別利用状況（令和６年3月31日現在）　
要介護
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	2名
	7名
	9名

	要介護２
	3名
	9名
	12　名

	要介護３
	2名
	6名
	8　 名

	要介護４
	2名
	0名
	2　 名

	要介護５
	1名
	1名
	2　 名

	合計
	10名
	23名
	33  名

	平均介護度
	2.7
	2.08
	2.27



要支援
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要支援１
	1名
	3名
	4名

	要支援２
	2名
	5名
	7名

	合計
	3名
	8名
	11名

	平均支援度
	1.66
	1.62
	2.54





２－２　保険者別利用状況（令和６年3月31日現在）

要介護
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	1名
	1名
	2名

	
	長南町
	6名
	11名
	17名

	
	茂原市
	2名
	6名
	8名

	
	睦沢町
	0名
	0名
	0名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	1名
	3名
	4名

	
	県外
	0名
	2名
	2名

	合計
	10名
	23名
	33名



要支援
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	0名
	0名
	0名

	
	長南町
	3名
	5名
	8名

	
	茂原市
	0名
	0名
	0名

	
	睦沢町
	0名
	1名
	1名

	
	長生村
	0名
	0名
	0名

	
	白子町
	0名
	0名
	0名

	
	一宮町
	0名
	0名
	0名

	その他
	県内
	0名
	2名
	2名

	
	県外
	0名
	0名
	0名

	合計
	3名
	8名
	11名









２－３月別利用者変動状況
要介護
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	30
	33
	30
	35
	34
	31

	利用稼働率
	85.71％
	94.29％
	85.71％
	100％
	97.14％
	88.57％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	３月
	合計

	32
	33
	29
	31
	31
	33
	382

	91.42％
	94.29％
	82.86％
	88.57％
	88.57％
	94.29％
	91.62％


介護支援専門員１名受け持ち利用者数３５名を１００％として利用率算出

要支援
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	9
	9
	8
	9
	10
	11

	利用稼働率
	112.5％
	112.5％
	100％
	112.5％
	125％
	137.5％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	[bookmark: _Hlk513641533]11
	11
	10
	10
	10
	11
	119

	137.5％
	137.5％
	125％
	125％
	125％
	137.5％
	135.9％


介護支援専門員1名受け持ち旧利用者限度数８名を１００％として利用率算出

２－４利用者年齢構成（令和６年3月31日現在）
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	0
	0
	1
	2
	2
	3
	1
	0
	1
	10
	79.4歳

	女性
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	8
	6
	4
	23
	88.95歳

	計
	0
	0
	1
	2
	4
	6
	9
	6
	5
	33
	86.06歳










3．職員研修実施状況
3－１施設外研修
	

	研　修　名
	場　　所
	参加者

	[bookmark: _Hlk9352093]６月１６日（木）
	第１回長南町介護支援専門委員連絡会
	健康センター第６会議室
	大矢

	1０月１４日（土）
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１１月２８日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１１月２９日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１２月５日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１２月６日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１２月１７日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢

	１２月１８日
	ケアマネ更新研修後期（ｓ2コース）
	ＴＫＰガーデンホテル
	大矢






















Ⅴ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１１１）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員
	看護職員
	栄養士
	医　　師
	専門員
介護支援
	調理員
	その他
	総　数

	配置数
	１
	2
（1）
	１
	25
（5）
	4
（1）
	1

	1
（１）
	１

	3
（2）
	3
（1）
	42
（11）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲


２．介護保険適用状況
２－１　介護度別入所者状況（令和6年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護３
	7
	7
	14

	要介護４
	5
	8
	13

	要介護５
	3
	6
	9

	合計
	15
	21
	36



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	3.7
	4
	3.9






２－２　保険者別入所状況（令和6年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	3
	2
	5

	
	長南町
	6
	2
	8

	
	茂原市
	4
	8
	12

	
	睦沢町
	
	3
	3

	
	長生村
	1
	
	1

	
	白子町
	
	
	

	
	一宮町
	
	1
	1

	その他
	県内
	1
	5
	6

	
	県外
	
	
	

	合計
	15
	21
	36




２－３月別入所者変動状況
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	利用者数
	1123
	1178
	1140
	1192
	1262
	1226

	ベッド稼働率
	75％
	72％
	76％
	77％
	81％
	82％



	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	1247
	1192
	1225
	1241
	1135
	1135
	14296

	80％
	79％
	79％
	80％
	78％
	73％
	78％



２－４入所者年齢構成
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	1
	
	
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	15
	86歳

	女性
	
	
	
	
	2
	
	8
	9
	2
	21
	89歳

	計
	1
	
	
	2
	3
	2
	10
	12
	6
	36
	88歳







３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	30
	正常
	24
	正常
	23

	やや悪い
	6
	やや悪い
	7
	やや悪い
	9

	悪い
	
	悪い
	5
	悪い
	2

	視力無し
	
	聴力無し
	
	無　し
	2

	計
	36
	計
	36
	計
	36




３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	
	1
	11
	
	12

	チェアインバス利用
	
	
	2
	5
	7

	特浴利用
	
	
	
	17
	17

	清拭のみ
	
	
	
	
	

	計
	
	1
	13
	22
	36




３－２－２移動能力
	種別
	人数

	自立歩行
	6

	杖、補助具使用で自立歩行
	

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	7

	車椅子自立移動不可
	22

	計
	36








３－２－３食事と摂食状況
	　区分

自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
	粥
	
	普通食
	刻・ソフト
	
	
	

	自立
	13
	11
	24
	9
	15
	24
	
	

	一部介助
	2
	
	2
	1
	1
	2
	
	

	半介助
	1
	1
	2
	
	2
	2
	
	

	全介助
	
	4
	4
	
	4
	4
	4
	4

	計
	16
	16
	32
	10
	22
	32
	4
	4




３－２－４排泄方法の分布
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	5
	7
	12

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	1
	2
	3

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	
	
	

	全日オムツ
	
	19
	19

	ストマー
	
	2
	2

	合　　　　計
	6
	30
	36

















４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	夏祭り
	R5.8.8
	ユニットで身体を動かすレクリエーションで楽しんで頂く
金魚すくい・風船送り・玉入れ・旗揚げゲーム・スイカ割り・モグラたたき・釣り
おやつに冷たいかき氷を召し上がって頂き季節を感じて頂く

	クリスマス会
	R5.12.20
	年に一度のクリスマス
入所者様と一緒にクリスマスケーキを作り楽しく笑いながらゲームを行う
サンタクロースからのプレゼント

	初詣
	R6.1.4
	手作りのほしの郷神社に参拝　
おみくじを引き　ほしの郷茶屋にて
お汁粉・甘酒を召し上がって頂く
獅子舞も見て頂く




４－２施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	R5.5.28
	いつもと違うおやつを入所者様の目の前で作り　召し上がって頂く。

	おやつレク
	R5.6.11
	フルーツポンチを作り、季節のフルーツを召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.6.20
	フルーツポンチを作り、季節のフルーツを召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.6.25
	いつもと違うおやつ　季節のフルーツを使い楽しんで頂く

	[bookmark: _Hlk77774606]おやつレク
	R5.7.16
	ホットケーキを目の前で焼き　良い匂いと共に召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.11.14
	手作りのおやつを召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.11.26
	ホットケーキを目の前で焼き　良い匂いと共に召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.12.13
	カップケーキを作り召し上がって頂く

	おやつレク
	R5.12.18
	プリンアラモードを召し上がって頂く

	おやつレク
	R6.1.28
	入所者様と一緒におやつを作り召し上がって頂く

	ひな祭りレク
	R6.2.16
	桜を見ながら桜餅を召し上がって頂く
季節を感じて頂く

	おやつレク
	R6.2.18
	おやつを一緒に作り召し上がって頂く

	おやつレク
	R6.2.19
	手作りのおやつを召し上がって頂く

	おやつレク
	R6.3.10
	フルーツポンチを作り、季節のフルーツを召し上がって頂く



４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	R5.7.21
	総合訓練

	R5.11.28
	総合訓練

	R6.3.29
	総合訓練



５．職員研修実施状況

新型コロナウイルス感染症対策の為、施設内研修の実施を中止。施設外研修の参加を自粛致しました。
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	R5.6.20
	介護支援専門員研修
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.7.21
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.7.22
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.7.30
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.7.31
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.8.22
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R5.8.23
	専門員研修課程Ⅱ
	TKPガーデン千葉
	斉藤ま

	R6.2.6
	喀痰吸引　実地研修
	介護老人保健施設葵の園佐倉
	小森

	R6.2.13
	喀痰吸引　実地研修
	介護老人保健施設葵の園佐倉
	小森

	R6.2.20
	喀痰吸引　実地研修
	介護老人保健施設葵の園佐倉
	小森

	R6.2.27
	喀痰吸引　実地研修
	介護老人保健施設葵の園佐倉
	小森



５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	R5.10.31
	緊急時の対応

	R5.11.3
	緊急時の対応

	R5.11.14
	介護について

	R5.12.12
	コミュニケーションについて

	R6.1.9
	言葉について



６．入所者の給食状況
６－１栄養摂取状況



６－２行事献立の実施状況

	実施行事
	実施日時
	行事献立

	土用の丑の日献立
	R5.7.30
	うな丼・玉子豆腐・煮物・清汁

	夏祭り献立
	R5.8.8
	焼きそば・たこ焼き店・肉団子・サラダ・玉子スープ

	敬老の日献立
	R5.9.19
	ちらし寿司・大根と生揚げのそぼろ煮・ひじきのゴマドレサラダ・清汁

	クリスマス献立
	R5.12.20
	ピラフ・シチュー・ミートローフ・ミモザサラダ

	お正月献立
	R6.1.2
	握り寿司・鉄火丼・お吸い物・茶碗蒸し






6－3施設行事（ユニット）

	実施行事
	実施日時
	行事献立

	おやつレク
	R5.5.28
	ホットケーキ

	おやつレク
	R5.6.11
	フルーツポンチ

	おやつレク
	R5.6.20
	フルーツポンチ

	おやつレク
	R5.6.25
	フルーツホイップ添え

	おやつレク
	R5.7.16
	ホットケーキ

	おやつレク
	R5.11.14
	ゼリーフルーツポンチ

	おやつレク
	R5.11.26
	ホットケーキあんこ添え

	おやつレク
	R5.12.13
	カップケーキ

	おやつレク
	R5.12.18
	プリンアラモード

	おやつレク
	R6.1.28
	ポテトピザ

	ひな祭りレク
	R6.2.16
	桜餅・プリン・甘酒

	おやつレク
	R6.2.18
	チョコカップケーキ

	おやつレク
	R6.2.19
	ミニドラ焼き

	おやつレク
	R6.3.10
	フルーツポンチ












Ⅵ．短期入所生活介護
短期入所生活介護　ほしの郷
（千葉県指定１２７７０００１０３）
１．利用状況
　ショートステイ利用者数の月別推移
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	153　
	161
	161
	169
	148
	195

	稼動率
	51％
	52％
	54％
	55％
	47％
	65％



	
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	合計

	利用者数
	212
	124
	112
	183
	116
	119
	1853

	稼動率
	68％
	41％
	36％
	59％
	40％
	38％
	51％























Ⅶ．介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（従来型）
（千葉県指定１２７７１００２６７）
特別養護老人ホーム　ほしの郷・長南（ユニット型）
（千葉県指定１２７７１００２７５）

１．職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年3月31日現在
	
	施設長
	事務員
	生活相談員
	介護職員

	看護職員
	栄養士
	医　　師

	　　専門員
介護支援
	　調理員


	　その他
	総　数

	配置数
	　2
	　1
（2）
	　2

	　31
（1）
	4

	　1

	　1
（1）
	　2

	　4
（1）
	　3
（2）
	51
（7）


※　１．（　）内は非常勤職員の再掲
　　２．医師の（　）は嘱託医の再掲
　　３．生活相談員は介護委支援専門員と兼務
２．介護保険適用状況
２－１　従来型・介護度別入所者状況（令和6年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護１
	――
	――
	――

	要介護２
	――
	――
	――

	要介護３
	
	3
	3

	要介護４
	3
	14
	17

	要介護５
	5
	13
	18

	合計
	6
	27
	38




	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	4.6
	4.4
	4.4


　　　　
ユニット型・介護度別入所者状況（令和6年3月31日現在）
	介護度
	男　性
	女　性
	計

	要介護３
	2
	8
	10

	要介護４
	12
	5
	17

	要介護５
	5
	4
	9

	合計
	19
	17
	36



	
平均介護度
	男　性
	女　性
	全　体

	
	4.0
	3.8
	3.9



２－２　従来型・保険者別入所状況（令和6年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	
	2
	2

	
	長南町
	4
	13
	17

	
	茂原市
	2
	12
	14

	
	睦沢町
	
	1
	1

	
	長生村
	
	2
	2

	
	白子町
	
	
	

	
	一宮町
	
	
	

	その他
	県内
	1
	2
	3

	
	県外
	
	
	

	合計
	7
	32
	39


ユニット型・保険者別入所状況（令和6年3月31日現在）
	保　険　者
	男　性
	女　性
	計

	　長　生　郡　内
	長柄町
	
	
	

	
	長南町
	6
	9
	15

	
	茂原市
	3
	5
	8

	
	睦沢町
	2
	2
	4

	
	長生村
	1
	
	1

	
	白子町
	1
	
	1

	
	一宮町
	1
	
	1

	その他
	県内
	3
	1
	4

	
	県外
	2
	
	2

	合計
	19
	17
	36


２－３ 月別入所者変動状況
　　従来型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1097
	1178
	1156
	1209
	1240
	1195

	ベッド稼働率
	94%
	95%
	96%
	98%
	100%
	100%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1218
	1200
	1219
	1162
	1082
	1157
	23213

	98%
	100%
	95%
	94%
	95%
	93%
	97％




ユニット型
	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	利用者数
	1140
	1115
	1002
	1088
	1031
	1003

	ベッド稼働率
	95%
	90%
	84%
	88%
	83%
	84%



	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月
	合計

	1164
	1110
	1113
	1116
	1021
	1109
	13012

	94%
	93%
	90%
	90%
	88%
	89%
	89％


２－４ 入所者年齢構成
　　従来型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	
	
	
	1
	2
	1
	4
	
	
	8
	82歳

	女性
	
	
	
	1
	1
	3
	13
	10
	2
	30
	88.6歳

	計
	
	
	
	2
	3
	4
	17
	10
	2
	38
	87歳



ユニット型
	　年齢
性別
	60
未満
	60~64
未満
	65~69
未満
	70~74
未満
	75~79
未満
	80~84
未満
	85~89
未満
	90~94
未満
	95
以上
	 
	平均

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	年齢

	男性
	
	
	1
	
	3
	4
	4
	6
	1
	19
	86歳

	女性
	
	
	
	1
	1
	1
	6
	2
	6
	17
	91.1歳

	計
	
	
	1
	1
	4
	5
	10
	8
	7
	36
	88.6歳




３．入所者の身体状況
３－１入所者の基礎能力
　　従来型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	28
	正常
	19
	正常
	23

	やや悪い
	3
	やや悪い
	7
	やや悪い
	4

	悪い
	6
	悪い
	12
	悪い
	8

	視力無し
	1
	聴力無し
	
	無　し
	3

	計
	38
	計
	38
	計
	38


　　ユニット型
	視　　　力
	聴　　　力
	言　　　語

	正常
	31
	正常
	19
	正常
	22

	やや悪い
	2
	やや悪い
	10
	やや悪い
	3

	悪い
	3
	悪い
	7
	悪い
	8

	視力無し
	
	聴力無し
	
	無　し
	3

	計
	36
	計
	36
	計
	36



３－２入所者のＡＤＬ状況
３－２－１入浴と着脱の状況
　　従来型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	
	6
	4
	4
	14

	チェアインバス利用
	
	
	2
	6
	8

	特浴利用
	
	
	2
	14
	16

	清拭のみ
	
	
	
	
	

	計
	
	6
	8
	24
	38


　　ユニット型
	
	自立
	ほぼ自立
	一部介助
	全介助
	計

	一般浴利用
	
	
	3
	8
	11

	チェアインバス利用
	
	
	3
	4
	7

	特浴利用
	
	
	4
	14
	18

	清拭のみ
	
	
	
	
	

	計
	
	
	10
	26
	36





３－２－２移動能力
　　従来型
	種別
	人数

	自立歩行
	6

	杖、補助具使用で自立歩行
	

	つかまり歩き
	1

	車椅子で自立移動可
	9

	車椅子自立移動不可
	22

	計
	38


　
　ユニット型
	種別
	人数

	自立歩行
	3

	杖、補助具使用で自立歩行
	1

	つかまり歩き
	3

	車椅子で自立移動可
	14

	車椅子自立移動不可
	15

	計
	36


３－２－３食事と摂食状況
　　従来型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	12
	5
	17
	6
	11
	17
	
	

	一部介助
	2
	
	2
	2
	
	2
	
	

	半介助
	1
	2
	3
	
	3
	3
	
	

	全介助
	3
	9
	12
	
	12
	12
	4
	4

	計
	18
	16
	34
	8
	26
	34
	4
	38


　



ユニット型
	　区分


自立度
	食　事　の　種　類

	
	主　　食
	
計
	副　　食
	
計
	経　管
栄　養
	
計

	
	ご飯
(軟飯)
	粥
（ミキサー）
	
	普通食
	刻・ソフト
(ミキサー)
	
	
	

	自立
	11
	13
	24
	10
	13
	23
	
	

	一部介助
	4
	
	4
	2
	3
	5
	
	

	半介助
	1
	2
	3
	
	3
	3
	
	

	全介助
	1
	3
	4
	
	4
	4
	1
	1

	計
	17
	18
	35
	12
	23
	35
	1
	36



３－２－４排泄方法の分布
　　従来型
	[bookmark: _Hlk516057468]区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	2
	4
	6

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	
	4
	4

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	
	3
	3

	全日オムツ
	
	25
	25

	ストマー
	
	
	

	合　　　　計
	2
	36
	38



　　ユニット型
	区分
	自立
	要介助（含トイレ誘導）
	計

	トイレ
	2
	2
	4

	昼間トイレ（含ポータブル）誘導・夜間オムツ
	1
	10
	11

	昼間オムツでトイレ誘導（含ポータブル）夜間オムツ
	
	3
	3

	全日オムツ
	
	18
	18

	ストマー
	
	
	

	合　　　　計
	3
	33
	36






４．行事等の実施状況
４－1施設行事（全体）
コロナウイルス感染対策の為、施設全体行事を中止し各グループ小規模にてレクリエーション活動を実施

４－２-１施設行事（従来型）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	おやつレク
	R5.5.28
R5.7.23
R5.11.21
R6.2.16
	いつもと違った雰囲気を味わって貰い、
楽しい時間を過ごして頂きたい

	カップ麺試食会
	R5.8.17
	施設生活では食べる事がないカップ麺を食べ楽しいんで頂く

	夏まつり
	R5.8.9
	季節を実感しコミュニケーションを図る

	クリスマス会
	R5.12.14
	クリスマスの雰囲気を楽しんで頂く

	お正月レク
	R6.1.6
	手作りの神社を参拝していただきお賽銭や暖かいお汁粉や甘酒を飲んで新年を迎えて頂く

	食事レク
	R6.3.12
	ユニット内にて食事を作り楽しんで頂く


４－２-１施設行事（ユニット）
	実施行事
	実施日時
	実施内容

	昼食レク
	R
	いつもと違う食事を召し上がっていただく

	お誕生日会
	R5.4.16
R5.5.21
R5.7.23
R5.8.24
R5.8.30
R5.10.26
R5.10.29
R5.11.26
R6.1.18
R6.2.4
	お誕生日の方を皆様でお祝いする

	おやつレク
	R5.6.18
	いつもと違った雰囲気を味わっていただく

	夏まつり
	R5.8.9
	季節を実感しコミュニケーションを図る

	あじさいドライブ
	R5.6.7
R5.6.15
	外出し季節を感じて頂く

	クリスマス会
	R5.12.14
	クリスマスの雰囲気を楽しんで頂く

	忘年会
	R5.12.22
	1年を振り返り交流を深める

	お正月レク
	R6.1.5
	手作りの神社を参拝して頂きお賽銭や暖かいお汁粉や甘酒を飲んで頂き新年を迎える



４－３消防訓練
	実施日時
	実　施　内　容

	R5.5.28
	総合訓練（厨房火災を昼間想定）
（火災通報専用電話機・火災通報装置での通報方法等）

	R5.7.30
	避難訓練（消火訓練）
地震による火災を想定

	R5.11.26
	避難訓練（2階うみユニット火災を昼間想定）
（避難誘導・消火訓練）

	R6.1.28
	避難訓練（2階うみユニット火災を夜間想定）






５．職員研修実施状況
５－１施設外研修
	日　　付
	研　修　名
	場　　所
	参加者

	R5.4.18
	介護支援専門員
	オンライン
	前田

	R5.4.20
	介護支援専門員
	オンライン
	前田

	R5.4.24
	介護支援専門員
	オンライン
	前田

	R5.9.26
	身体拘束廃止研修
	千葉県経営者会館
	安藤

	R5.9.28
	高齢者権利擁護
	千葉県経営者会館
	安藤

	R5.9.5
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.9.15
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.9.21
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.9.28
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.10.24
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.10.31
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.11.7
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.11.16
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.11.20
	感染症対策
	長生合同庁舎4階
	高橋

	R5.11.22
	介護支援専門員
	オンライン
	吉ノ元

	R5.12.19
	介護支援専門員
	千葉県社会福祉センター
	吉ノ元

	R6.2.13
	看護管理者研修会
	オンライン
	斎藤

	R6.3.5
	喀痰吸引実施研修
	介護老人保健施設葵の園
	前田・安藤

	R6.3.8
	褥瘡手当について
	茂原市東郷福祉センター
	斎藤

	R6.3.12
	喀痰吸引実施研修
	介護老人保健施設葵の園
	前田・安藤

	R6.3.18
	安全対策体制加算
	オンライン
	加藤

	R6.3.19
	喀痰吸引実施研修
	介護老人保健施設葵の園
	前田・安藤

	R6.3.26
	喀痰吸引実施研修
	介護老人保健施設葵の園
	前田・安藤



５－２施設内研修
	日　　付
	研　修　名

	R5.8.27
	酸素の使い方について

	R5.11.14
	介護の仕方・日本語勉強会（外国人）

	R5.11.24
	酸素ボンベの使用方法について

	R5.12.12
	日本語勉強会（外国人）

	R5.12.28
	血圧・パルスオキシメーター・酸素の使用方法

	R6.1.9
	認知症研修

	R5.2.17
	急変時の対応について








６．入所者の給食状況

[bookmark: _Hlk515626011]６－１栄養摂取状況
[image: ]
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栄養摂取状況

エネ

ル

ギー

たん

ぱく

質 脂質 炭水化物

ナト

リウ

ム

カル

シウ

ム 鉄

レチ

ノー

ル等

量

ビタ

ミン

D

ビタ

ミン

B1

ビタ

ミン

B２

ビタ

ミン

C

食物

繊維 食塩

kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg μg μg mg mg mg ｇ ｇ

2023/4月1504 59.90 43.5 224.5 2789 640 7.8 634 3.1 1.29 1.01 108 18.0 7.3

5月 1494 58.80 44.7 220.2 2712 618 7.3 616 3.4 1.12 0.94 115 17.4 6.6

6月 1489 60.60 38.9 222.2 2866 639 7.7 661 3.7 1.06 0.93 99 17.7 7.0

7月 1524 61.50 45.9 223.1 2892 653 7.7 651 3.0 1.17 1.04 101 17.9 7.6

8月 1514 60.60 41.7 221.8 2848 664 8.1 692 4.1 1.20 1.08 101 17.8 7.1

9月 1505 56.50 41.7 223.8 2905 654 7.7 688 3.1 1.11 1.10 96 18.3 7.2

10月 1527 60.60 46.7 222.6 2813 658 8.4 698 3.1 1.11 1.00 102 17.9 7.2

11月 1500 58.80 43.5 224.0 2701 637 7.3 687 3.6 1.04 0.94 96 18.0 7.0

12月 1514 55.00 38.5 227.3 2543 383 7.0 488 5.4 0.74 0.73 70 12.9 6.3

2024/1月1484 53.80 33.6 230.5 2711 382 6.9 503 5.5 0.69 0.66 70 12.8 6.7

2月 1533 55.70 38.3 231.3 2556 377 7.9 480 5.0 0.83 0.77 70 14.2 6.1

3月 1503 53.50 38.3 229.5 2547 385 7.2 524 3.9 0.73 0.69 73 13.3 6.6

平均 1508 57.94 41.3 225.1 2740 558 7.6 610 3.9 1.01 0.91 92 16.4 6.9

基準値 1500 56.25 41.7 225.0 2948 675 6.5 725 5.5 0.75 0.84 100 18.0 7.5
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一日額

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇｍｇｍｇμｇμｇｍｇｍｇｍｇ ｇ ｇ 円

４月

1530 57.4 44.9 234.1 2616 681 7.9 706 3.0 1.44 1.23 128 18.3 6.6 864

５月

1520 57.3 43.8 234.7 2646 671 7.5 709 3.0 1.44 1.13 138 18.6 6.7 864

６月

1519 52.1 33.3 240.3 2567 370 7.0 530 6.4 0.77 0.69 94 13.2 6.4 864

７月

1524 51.9 34.0 239.9 2428 358 7.6 520 8.1 0.73 0.70 94 12.6 6.1 864

８月

1540 53.7 34.9 241.1 2440 353 7.6 526 7.1 0.77 0.74 91 12.6 6.0 864

９月

1534 54.1 34.8 238.7 2561 346 7.4 541 7.7 0.79 0.72 87 13.4 6.4 864

１０月

1563 55.0 36.5 241.2 2502 367 7.9 536 5.0 0.81 0.74 94 13.3 6.2 864

１１月

1541 53.5 34.8 241.9 2509 355 7.4 540 5.0 0.79 0.71 102 13.4 6.2 864

１２月

1548 54.1 34.6 243.1 2499 345 7.3 528 7.1 0.79 0.72 88 12.8 6.2 864

１月

1537 53.3 33.5 243.2 2465 347 7.4 542 7.2 1.80 0.73 97 13.3 6.1 864

２月

1541 53.7 35.2 240.5 2375 337 7.4 502 7.0 0.80 0.73 90 12.4 5.9 864

３月

1550 53.1 36.2 242.2 2522 350 7.3 522 7.0 0.81 0.72 95 13.2 6.3 864

平均

1537 54.1 36.4 240.1 2511 407 7.5 559 6.1 0.90 0.80 100 13.9 6.3 864

基準値1500 60.0 45.0 230.0 2756 550 5.5 500 8.5 0.90 1.00 80 18.0 7.0 650
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				エネルギー		たんぱく質 シツ		脂質 シシツ		炭水化物 タンスイカブツ		ナトリ
ウム		カルシ
ウム		鉄 テツ		レチノール
当量 トウリョウ		ビタミン
Ｄ		ビタミン
Ｂ１		ビタミン
Ｂ２		ビタミン
Ｃ		食物繊維 ショクモツ センイ		食塩 ショクエン		一日額 イチ ニチガク

				kcal		ｇ		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		μｇ		μｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｍｇ		ｇ		ｇ		円 エン

		４月 ガツ		1530		57.4		44.9		234.1		2616		681		7.9		706		3.0		1.44		1.23		128		18.3		6.6		864

		５月		1520		57.3		43.8		234.7		2646		671		7.5		709		3.0		1.44		1.13		138		18.6		6.7		864

		６月		1519		52.1		33.3		240.3		2567		370		7.0		530		6.4		0.77		0.69		94		13.2		6.4		864

		７月		1524		51.9		34.0		239.9		2428		358		7.6		520		8.1		0.73		0.70		94		12.6		6.1		864

		８月		1540		53.7		34.9		241.1		2440		353		7.6		526		7.1		0.77		0.74		91		12.6		6.0		864

		９月		1534		54.1		34.8		238.7		2561		346		7.4		541		7.7		0.79		0.72		87		13.4		6.4		864

		１０月		1563		55.0		36.5		241.2		2502		367		7.9		536		5.0		0.81		0.74		94		13.3		6.2		864

		１１月		1541		53.5		34.8		241.9		2509		355		7.4		540		5.0		0.79		0.71		102		13.4		6.2		864

		１２月		1548		54.1		34.6		243.1		2499		345		7.3		528		7.1		0.79		0.72		88		12.8		6.2		864

		１月		1537		53.3		33.5		243.2		2465		347		7.4		542		7.2		1.80		0.73		97		13.3		6.1		864

		２月		1541		53.7		35.2		240.5		2375		337		7.4		502		7.0		0.80		0.73		90		12.4		5.9		864

		３月		1550		53.1		36.2		242.2		2522		350		7.3		522		7.0		0.81		0.72		95		13.2		6.3		864

		平均 ヘイキン		1537		54.1		36.4		240.1		2511		407		7.5		559		6.1		0.90		0.80		100		13.9		6.3		864

		基準値 キジュンチ		1500		60.0		45.0		230.0		2756		550		5.5		500		8.5		0.90		1.00		80		18.0		7.0		650






